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Bao cdo danh gia tac dong chuong trinh

SINH CON, SINH CHA

Trung tdm Nghién cdu Viét Nam & Dong Nam A
Dai hoc Khoa hoc X3 hoi & Nhan van, Dai hoc Quéc gia TP.HCM
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Thuc tién chadm séc nudi day tré tai Viét Nam
Phuang phap khao sat
Danh gia chung vé tac ddng cda chuang trinh "Sinh Con, Sinh Cha"

« Tac dong cla nhom chd dé phat trién tri tué, cdm xdc 6 tré
(Cung con I6n khén)

« Tdc dong cUa nhém chi dé vé dieu chinh cac hanh vi tiéu cuc
va phat trién céc hanh vi tich cuc 6 tré (Cong con hanh xJ)

. Tdc dong cUa nhém chi dé vé sdc khoe thé chat va tinh than
cla tré (Cung con séng khde)

Két ludn
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“Sinh con réi mdi sinh cha, sinh chéu gitr nha réi méi sinh 6ng”

I3 cau thanh ngr nai vé sy hinh thanh cla vai tra 13m cha me
va 6ng ba sau khi con chau chao dai. Lam cha me van thudng
dudc xem 13 mot “cong viec” ma ai cng phai 1dm va co thé Iam
dugc dé dang ma khang can qua “trudng 16p” nao ca. Nhung
trén thuc t& cham sdc, nudi day va yéu thuang con ding
céch thi can phai "hoc”

Nhiéu nghién cdu khoa hoc d3 khang dinh tdm quan trong cua
Iam cha me dbi vai sy phat trién toan dién cua tré dac biét trong
nhiing ndm théng quan trong ddu dai. Tuy nhién, tai Viet Nam,
khong it phu huynh van con thiéu cac k{j nang cham soc, Nudi
day tré, dan dén tinh trang nhiéu tré em van con bj bao hanh,
x3m hai, hay chua co co hoi dé phat trién toan dién.

Xubt phét tu thuc tién nay, Qug Bao trg Tré em Viet Nam (Qug
BTTEVN] va Generali Viet Nam d& cung lén § tuéng xay dung
va trién khai Sinh Con, Sinh Cha, chuong trinh gido duc cong
dong chia sé cac kién thic, k§ nang, kinh nghiém nuoi day
con cho cha me, 6ng ba, ngudi nudi dudng tré, dong gop cho
sy phét trién todn dién cua tré em cing nhu thac déy thuc
hién cac quyén cla tré em Viet Nam (chuang trinh tham khao
mot so tai lieu t Qug Nhi déng Lién hop qubc UNICEF).

Tinh t6i hét ndm 2021, Sinh Con, Sinh Cho d3 t6 chic thanh
cong nhiéu budi hoi thdo tai cac tinh, thanh trén khap cd nudc,
mang lai lgi ich cho han 3.200 phu huynh, tré em va cac can bg,
gido vien m3m non. Chudi tiéu pham cung nhiéu ndi dung 13m
cha me chat lugng trén cac kénh truc tuyén cda chuong trinh
clng da thu hut sy quan tdm theo dai va tuong tac clda hang
trieu phu huynh.

Nham tiép tuc x8y dung céc ndi dung lam cha me hiu ich
va ddy manh nhan réng cac téc déng tich cuc cta Sinh Con,
Sinh Cha, Qu{ BTTEVN va Generali Viet Nam d3 tién hanh
danh gis tac dong cua chuang trinh véi khdo sat doc ap dudc
thuc hién bai Trung tam Nghién ciu Viet Nam & Dong Nam A,
Truong Dai hoc Khoa hoc X3 hoi & Nhan van (BHKHXH&NV),
Dai hoc Qubc gia (BHAG) TPHCM.

Cac két qud khao sat d3 ching minh hiéu qud tich cuc cla
chuong trinh doi véi muc tiéu nang cao nhan thic, hudng dan,
ddng hanh va chia sé cung cha me nhing th( thach trén hanh
trinh nuodi day tré. Khodng 85% phu huynh danh giad chuang
trinh giGp ho ndng cao kién thic va k{ nang nudi day tré cho
mé&i ndi dung tap huan, 97% phu huynh da thay déi cach thic
cham séc nudi day con theo cac ggi § clda chuang trinh va
dbng thai, Sinh Con, Sinh Cha ciing giGp 97% phu huynh cdm
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thay gidm thiéu &p luc trong viéc 1dm cha me Cac két qud
khdo sat cling cho thay Sinh Con, Sinh Cha tiép can rat tot
céc dbi tugng phu huynh nam vai mac tang vé kién thic va k{
nang nuoi day con cao han phu huynh N trong nhiéu ndi dung
quan trong nhu danh thai gian chat ludng cho con, dac diém
tam sinh I cUa tré, kiém sodt con gian, bdo vé tré khai cac hinh
thdc xam hai, vv. tU do gitp tré nhan dudc sy cham soc, gido
duc hai hoa hon tr ¢ bd va me dé co thé phat trién toan dién.
Cac két qua khao sat cu thé sé dugc trinh bay chitiét trong ban
bao céo tac dong nay.

Nhiing két qua tich cuc dat dugc chinh 13 ngudn déng vién to
I6n d€ chung toi tiép tuc phdi hop trién khai cac ké hoach s3p
t6i nhdm nhan rdng hiéu qué va tac déng cUa chuong trinh.

Cu thé, chuong trinh sé tiép tuc xay dung cac ndi dung
mai v4i nhigu hinh thic truyén tai phong phu, mé rong
va d8y manh lan tda trén cac kénh truc tuyén cling
nhu céc hoi thdo tryc tiép tai dia phuong Generali
Viet Nam d5 va sé& tiép tuc ddy manh 16ng ghép cac
ndi dung hOu ich cua chuong trinh vao dao tso cho
déi ngd hudn luyén cha Generali Viet Nam nhdm lan
tda céc kién thic b6 ich dén vai nhiéu khach hang,
phu huynh trén ca nudc.

Bén canh do, Sinh Con, Sinh Cha sé dong gop cac ndi dung
nuoi day, cham soc tré hou ich cda minh vao du an "'Ldm Cha
Me Trong Phat Trién Toon Dién Tré Tha', mot du én cong dong
c6 quy md qubc gia dudc hop tac trién khai béi UNICEF, Bo
LD-TB&XH, t6 chic The Human Safety Net cUa Tap doan
Generali, Phang Thuong mai & Cong nghiép Viet Nam (VCCI),
vv. vai khodn hd trg tai chinh hon 1 triéu Euro t The Human
Safety Net

Hu vang chuong trinh sé& tiép tuc Nhan dudc su quan tam,
ddng hanh ctia cong déng trén hanh trinh thac d8yu cac cong
tac bdo vé, cham soc, gido duc va phat trigén todn dién tré em
Viet Nam.

Tran trong,

Hoang Van Tién
Gidm déc Quy Bao trg
Tré em Viét Nam

Tina Nguyén
Tong Giam doc
Generali Viét Nam

e BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUGNG TRINH “SINH CON, SINH CHA"
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THUC TIEN CHAM SOC
NUOI DAY TRE TAI VIET NAM

DE cham sac, nudi day va ddng hanh cung mat dua tré
tU khi sinh ra cho dén khi truéng thanh nham dam bao
sy phat trién toan dién cho tré vé thé chat cing nhu tdm
sinh Ig, cha me can nhiing théng tin, hudng dan, dao tao
bai ban vé kién thic, k{j nang va kinh nghiém vi chi dua
vao ban nang 15 chua du.

Ngdy nay, cac cong tac cham soc, bdo vé va thic day
quyeén tré em dudc cong ddng qubc té va chinh pha cac
qubc gia Ngay cang guan tdm day manh. Nhiéu chuong
trinh, du 8n, dé an, mo hinh gido duc 1am cha me d3 dudc
xay dung va trién khai tai Viet Nam. Tuy nhién, mac do
hiéu qua va lan tda cUa cac chuong trinh Ndy van can
han ché.

Theo Vu gia dinh Viét Nam, viéc ho trg cha me vé kién
thic va k{ nang chadm s6c va nudi day tré van con 13
khoang trbng 16, nhiéu cha me van con thiéu thong tin

khoa hoc va su ho trg can thiét d€ giai quyét cac van dé
lién quan dén su phat trién toan dién cda tré.

Diéu nay dan dén mot sb thuc trang dang lo ngai van
con pho bién tai Viet Nam nhu cha me van chua danh
thai gian cho con dang muc (hon 1/3 tré em t 2 - 4 tudi
chua dugc phu huynh danh du thai gian dé tuong tac va
hé trg tré phat trién t giai doan sém), ty 1€ tré co tuang
tac v6i bb van con rat thdp so vai me, 70% tré em van
chiu cac hinh thidc bao luc vé tinh than hodc thé chat,
kha nang tiép can day du do chai va tai liéu hoc tap hd
trg su phét trién i giai doan sém cda tré dudi 5 tubi con
han ché.. theo két qua diéu tra cUa Tong cuc Thong ké
va UNICEF™.

Thau hiéu vé thuc tién va cac thach thic vé nudi day tré
tai Viét Nam, cing t8m quan trong cda viéc 1dm cha me
dbi vGi sy phat trién todn dién cua tré, Qul BTTEVN va
Generali Vigt Nam d3 chung tay xay dung va trién khai
Sinh Con, Sinh Cha. Chuong trinh ndm trong khuon khé
hoat dong cda The Human Safety Net, t6 chic vi cong
ddng cua Tap doan Generali dang dong hanh cung hon
B0 t6 chdc phi chinh phd tai 23 qubc gia vai 3 chuong
trinh nong cbt 13 hé trg cac gia dinh ¢6 con dudi 6 tudi, ho
trg ngudi ti nan 18p nghiép va ho trg tré sa sinh.

“Két qua diéu tra cde muc tiéu phat trién bén ving veé tré em
va phu nr Vit Nam 2020 - 2021 cda Tong cuc Thong ké

Viet Nam & UNICEF.

BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUONG TRINH "SINH CON, SINH CHA"
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“SINH CON, S_IMH_ F.HA"

Ba Nguyén Thi Hg, Tha trudng Bo Lao dong — Thuong binh & X& hoi, tdng qua cho tré em tai chuong trinh "Sinh Con,

Sinh Cha' tinh Béc Ninh

CHUGNG TRINH

"SINH CON, SINH CHA"

Sinh Con, Sinh Cha t8p trung xay dung cac noi dung
gido duc cong ddng xoay quanh 3 chd dé chinh: Cung
con Ién khon [(tri tué), Cong con hanh x& (hanh vi) va
Cung con séng khée (suc khoe) danh cho tré tu O - 6
tudi. Cac ndi dung chuong trinh dugc lan téa va truyén
tai thong qua chubi video tiéu phdm phat hanh truc
tuyén vai su tham gia clia NSUT Nguyén Xudn Bac -
Dai s thién chi cta Qu{ BTTEVN, bo tai liéu vé 1am cha
me do cac chuyén gia cua chuong trinh bién soan, loat
ndi dung lam cha me rat phong phd, htu ich trén nhigu
nén tdng truc tuyén, cung cac hoi thdo dudc t6 chic
tryc tiép tai cdc trudng mam non trén ¢ nudc. Toan bo
cac budi hoi thdo va tai liéu cla chuong trinh déu dugc
t6 chdc va cung cép hoan toan mién phi.

Déi tugng: Do tugng thu hudng truc tiép clia chuong
trinh 13 phu huynh hodc ngudi nudi dudng tré tt 0 - 6
tudi. Cac kién thic va ki nang Id3m cha me hudng dén

©
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viéc ndng cao nhan thdc vé tdm quan trong cua cha
me trong nhing nam dau dai cUsa tré, tao ra nhing
tdc dong tich cuc cho su phat trién toan dién cda tré
em Viét Nam, clng |3 dbi tugng thu hudng gidn tiép
cUa chuong trinh.

Ong Hoang Vian Tién, Giém déc Qug Bdo tro Tré em Vigt Nam,
o phat biéu tai 1€ ra mat chuong trinh "Sinh Con, Sinh Cha'

e BAO CAO BANH GIA TAC BPONG CHUGNG TRINH "SINH CON, SINH CHA"
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Hinh thdc t6 chic hdi thdo: Cac hoi thdo dudc t6
chic tai cac trudng mam non trén khap cd nudc voi
hinh thic dua ra 3 tinh hubng nudi day tré rét gan gui
véi cac gia dinh nhung cha me dé mac sai 1dm thang
qua 3 tiéu phdm do chuong trinh x38y dung thubc
3 chum chd dé vé tri tué, hanh vi va sic khée cla
tré. Sau khi xem tiéu phdm, cac hudn luyén vién cla
Sinh Con, Sinh Cha sé phan tich tinh hubng, gidi thiéu

cac kién thic 1dam cha me phU hop va rit ra cac bai
hoc tr cac tinh hubng nay. Cac hudn luyén vién trao
d6i, thao ludn vai phu huynh dong thai t6 chdc nhiéu
trd chai, hoat dong héi dép, tuong téc, dé minh hoa
cho céc noi dung t8p hudn cling nhu tao ca hai dé
céc gia dinh giao luu, gan két. M6i hoi thdo déu co cac
phan ho trg tai chinh danh cho céc ho gia dinh dac
biet kho khan tai dia phuong.

Bon t6 chde va cde doi biéu tai I€ ra mét chuong trinh 'Sinh Con, Sinh Cha'

Phu huynh cé thé tham khao thém tai liéu cla chuong trinh dugc cung cp mién phi tai hoi thdo va website cla
chuong trinh cuing nhiéu ndi dung 13m cha me trén cac kénh truc tuyén cta Sinh Con, Sinh Cha.

www.generalivn/sinhconsinhcha
@ www.fb.com/TheHumanSafetyNetVietnam

www.fb.com/groups/SinhConSinhCha

©
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Noi dung: Cac noi dung tap hudn cla Sinh Con, Sinh Cha xoay quanh 3 nhém chi dé
chinh I3 Cung con I6n khon (tritué), Cang con hanh x (hanh vi) va Cong con séng khée

(sUc khae) cla tré tr O — 6 tudi.

Tém t3t cdc nhém chi dé va ndi dung dugc thao luan

Nhém cha dé

Tré b3t dau hoc t khi nao?

Danh thai gian chat lugng cho tré

Cung con I6n khén (tri tué)

Phéat trién cdm xdc tich cuc 6 tré

DO chai gidp tré vui hoc

D3c diém tam sinh 1§ va hanh vi cba tré 0 - 6 tudi

Kiém soat cdm xUc cau gian dé khong lam tén thuong tré

Cung con hanh x& (hanh vi)

Hay I3 tdm guang sang cho tré

Gilip tré diéu chinh nhitng hanh vi tiéu cuc thuding gap

GiUp tré an, ngu, van dong tot

Tang cuding hé mién dich cho tré O - 6 tudi

Cung con sdng khée (sic khée)

Cho tré mot ngdi nha an toan

Bdo vé tré khoi xam hai va bao luc

Tién dd trién khai "Sinh Con, Sinh Cha"
tU thang 6 ndm 2020 dén hét nam 2021

Trong giai doan trién khai thi diém tU thang 6 ndm 2020
dén hét nam 2021, chuong trinh d3 t6 chic thanh cong
7 hoi thdo ve Iam cha me vaéi su tham gia cla hon 3.200
phu huynh, tré em va céc can bg, gido vien mam non tai 7
tinh, thanh: B&c Giang, Thiia Thién Hué, B3k L&k, Can Thg,
Quang Ninh, B3 Nang, Bac Ninh.

Chuong trinh cling d3 dao tao 20 hudn lugén vién nang
c6t d€ ddm nhan vai tro tap hudn cho cac phu huynh
trong cac chuang trinh hai thao truc tiép, ddng thai hon
500 tinh nguyén vién 13 cac nhan vién va tu van vién
cUa Generali trén ¢ nudc da tham gia ho trg cong tac t6
chic va lan tda cho cac budi hdi thdo cling nhu cac hoat
dong truc tuyén clia chuang trinh.

Trong nam 2021, dudi tac dong manh mé cua dai dich
Covid-13, cac né luc nhanh chong trién khai s6 hda noi
dung va cac hoat dong cua chudng trinh clng nhu viec
linh hoat I6ng ghép nhiing du an cong déng khac nhu
"Nuéi day con trong giai doan cdng thdng” d5 gilp cho
chuong trinh c6 thé kip thdi tiép can va ho trg thiét thuc
cho cac gia dinh co con nho trong thdi gian gian cach
x3 hoi. Viec ddy manh sb hoa Sinh Con, Sinh Cha 13 mot
trong nhiing né luc quan trong cUa Generali Viet Nam
va Qug BTTEVN trong nam 2021 nham thich Ung vdi dai
dich va binh thudng mdi. Chudi ti€u phdm cung nhiéu noi
dung Iam cha me chat lugng trén cac kénh truc tuyén
cla chuaong trinh da thu hut sy quan tdm theo d&i va
tuong tac cla hang trieu phu huynh.

@ BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUGNG TRINH “SINH CON, SINH CHA"
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TIEN DO TRIEN KHAI
(2020 - 2021)

©

| _,CI_I%| 7 hoi thao tai 7 dia phuong °
223 (B&c Giang, Thira Thién Hué, Can Tha, B3k L3k, Quang Ninh, Ba Nang, Bac Ninh)

& 3.200 ngudi thu hudng

&)\& (phu huynh, tré em, can b, gido vién mam non)

@)
\J@I 20 huan luyén vien nong cbt dudc dao tao

@ “WP 500 tinh nguyén vién
{"‘D (nhan vién, tu van vién Generali Viét Nam)

2.200 gis tinh nguyén

@ Hang triéu lugt tuong tac trén cac nén tang tryc tuyén

Trong khuén khé cua bdo cdo ndy, nhém nghién cdu sé tdp trung danh gia
tac déng cla cac hoat déng hoi thdo truc tiép dugc trién khai trong ndm 2020.

BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUGNG TRINH “SINH CON, SINH CHA"
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PHUGONG PHAP KHAO SAT

Ban bao cao tac dong cua chuong trinh gido duc cdng
ddng vé 1d3m cha me Sinh Con, Sinh Cha dugc Trung tam
Nghién cdu Viet Nam &Dong Nam A, Truoing DH KHXHENV,
BHQG TPHCM thuc hién dua trén cac khado sat danh gia
doc 1ap, tién hanh sau Mot nam trién khai chuong trinh.

Cac vi phu huynh, ngudi chdm soc tré tham gia cac budi
hoi thdo Sinh Con, Sinh Cha déu dudc phat phiéu khao
st dé danh gia cac kién thic, k{j ndng vé cac ndi dung
cUa chuang trinh trudc va sau khi tham gia hoi thdo. Hoat
dong khdo sat ra sodt viec 18y mau khado sat va trong sb
hon 1000 phu huynh tham gia 6 budi hoi thdo trong Ndm
2020, nhom khdo sat da thu vé dudc 468 phiéu khao sat
hop lé t cac phu huynh tai cac tinh, thanh Bac Giang,
Thia Thién Hué, Dak Lk, Can Tho, Quang Ninh va B3
Nang. Cac dU lisu dugc nhém nghién cdu ti Trung t8m
Nghién cdu Viet Nam & Bong Nam A téng hop va phan
tich nham danh gié téc dong cla chuong trinh dén viec
cham sdc va gido duc con cai.

o

Cd cAu gidi tinh, tudi, trinh d hoc van, nghé nghiép,
thu nhap binh quan va sb tré trong gia dinh cla
Ngudi thu hudng

Théng tin ngudi thu huéng

s NI 739

Gigi tinh Nam 61
T 20-30 tudi 229

Tudi T 31-40 tu@ji 618
TU 41-50 tudi 1,5
Trén 50 tudi 38

Trinh do TU trung hoc EO Sf’j tré xubng 184

hoc van Trung l’woc pho thdng 577

j Cao dang, dai hoc 239
Y té - Gido duc 138
Nhan vién van phong, cong 90
an, bo doi..

Nghé nghiép | Cong nhan 308
Lao dong tu do (budn ban, 316
kinh doanh,...)

NQi trg va lam ndng 14,8
TU 1 triéu tré xubng 82
TU trén 1triéu dén 2 tridu 339

Thu nhap binh | TU trén 2 triéu dén 3 trigu 315

quan/thang | TUtrén 3 triéu dén 4 trigu 156
TU trén 4 triéu dén 5 trieu 75
TU trén 5 trieu 34

S6 tré trong Teon 93

gia dinh 2 con 66,2
Trén 2 con 146

Bén canh do, ban du an va nhém nghién ciu cing tién
hanh cac cubc phéng van, trong do c6 10 cudc phdng
van sau cac phu huynh, gido vién, hudng dan vién tham
gia vao chuang trinh dé thu thap thém céc danh gia vé
hoat dong va tac dong cua chuang trinh.

@ BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUGNG TRINH “SINH CON, SINH CHA"
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PANH GIA CHUNG VE TAC BONG CUA
CHUGONG TRINH "SINH CON, SINH CHA"

Nhin chung, khdo sat ghi nhan r nét su thay déi tich cuc
vé kién thic, k{ ndng va hanh vi trong viéc cham sac,
nudi day tré cUa céc bac phu huynh & ¢3 3 nhém cha dé
suc khoe, hanh viva tri tué. Bang mung, chuong trinh xay
dung nhiéu ndi dung quan trong c6 3nh hudng dén su
phat trién toan dién clda tré em clng nhu gay ra nhiing
van dé x3 hoi dang lo ngai nhung van chua dugdc quan
tam dung muc tai Viet Nam nhu: giso duc sém, danh thai
gian chat lugng cho con, kiém sodt cdm xUc tranh gay
t6n thuong cho con, bdo vé con khai cac hinh thic xam
hai thé chat va tinh than...

Binh quadn & méi ndi dung tap huan, 85% phu huynh
tham gia khdo sat dong g rdng chuong trinh giGp ho
nang cao kién thdc, k{j nang nudi day con cai, véi danh
gid mic do hiéu biét trung binh tang tU 2,4 1én 3,8 (trén
thang diém 5) sau khi tham du hai thao.

+  86% phu huynh danh giad chuong trinh gidp ho nang

cao kién thic, k{j nang trong viéc giip tré phat trién
Ve tri tué va cdm xdc: hiéu vé tdm quan trong va biét
cach 1en ké hoach danh thai gian chat lugng cho con,
hiéu vé vai trd cla cha me trong viéc day db con,
vé t8m quan trong cUa viéc gido duc sém chao con,
thudng xuyén khich le, dong vién con.
87% phu huynh da g thic han vé viéc can hiéu ro
cac ddc diém tém sinh g, hanh vi cUa tré dé tr do co
nh{ing kg vong va cach x{ tri pht hgp dbi véi cac tinh
hubng lién quan dén hanh vi cUa tré, biét kiém sodt
cdm xdc cau gidn dé khang 1dm t6n thuang tré.

* 84% phu huynh danh gia chuong trinh gidp ho
nang cao kién thac va biét cach cham soc suc khde
thé chat va tinh than, cing nhu bdo vé con tot hon
trudc cac hanh vi xam hai.

©

97% cha me va ngudi chdm séc tré cho biét da thay déi
cach thic cham séc con céi theo ggi § cda chuong trinh
va da c6 nhiing chuyén bién tich cuc vé& hanh vi nubi
day tré, déng thdi 83% phu huynh cho biét ho s8n sang
chia sé nhiing kién thic hiu ich tU chuong trinh cho
ngudi than va ban be.

Thai gion doanh cho con t3ng gan 40% tU mic trung
binh 3 gid/ngay len 4,17 gio/ngay.

Tg 1é cha me Iya chon cac cach xJ Ig tieu cuc khi
con khéng vang Igi nhu mang con (896%), danh con
(51,3%), bd mac con (431%) d3 gidm dang ké xubng
con 13,6%, 9,8% va 8,0%, trong khi cach xU tri binh
tinh va gidi thich 16i sai cla con d3 tang Ién va trd
thanh gidi phép dudc lua chon hang dau (719%).

Sau t8p huén, trung binh céc phu huynh danh khodng
37 phdt cho con dn, va da sb phu huynh chi mat ti
30 pht trg xubng, dung vai khuyén nghi clia chuong
trinh cing nhu cac chuyén gia.

Chuong trinh giGp han 97% phu huynh gidm thiéu ap luc
trong viéc cham s6c con caéi, trong d6 cac phu huynh
da danh gid mic dé ap luc da gidm dang ké hon 40%
sau khi tham gia tap huan, tir 6,85 xudng 4,10 diém (trén
thang diém 10).

Chuong trinh cng thu hat lugng tham gia va quan tam
kha 16n clia nhiing bac phu huynh 13 nam gidi, chiém haon
26% t6ng sb phu huynh tham gia. K&t qua khdo sat cing
ghi nhan cac phu huynh nam cé muc tang vé kién thic
va kg nang nubi day con cao hon phu huynh ni trang
nhiéu ndi dung thao ludn, dac biét I3 6 nhiing ch’ dé nhu
danh thai gian chat lugng cho con, dac diém tam sinh I
cUa tré, kiém soat con gidn, bdo vé tré khéi xam hai thé
chat va tinh than...

Két qud nay cho thdy chuong trinh d3 gép phan khuuén
khich su tham gia tich cuc, hiéu qué hon cua ngudi cha
trong viéc nudi day tré, gip tré nhan dugc sy phat trién
toan dién, hai hoa hon va gidm thi€u tinh trang bao hanh
thé chat, tinh than tré em, khi vai trd cla ngudi cha trong
nuoi day con tai Viet Nam van con thp, nhiéu phu huynh
chua quan t8m dung muc dén sdc khde tam than cua tré
va khuynh hudng st dung bao luc cda nam gidi trong gia
dinh van con cao.
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Chuang trinh ggi g nhiéu hogt déng gidp phu huynh
danh mhiéu thai gian chdt lugng hon cho con, via
gan két, via gidp con hoc dugc nhiéu diéu hay. Hy
vong Sinh Con, Sinh Cha sé lan téa réng rdi han nla
dé€ cha me c6 thé tim hiéu thém cdc cach nuéi day
con cdi thét tot.

PHU HUYNH NGUYEN NGOC HIEU
Can Tho

Chuong trinh cing phéat huy hiéu qua rat tot trong nhom
ddi tuong céc phu huynh tré, tr d6 gép phan xay dung
mot thé hé phu huynh tré vai nén tang kién thic, ki ndng
nudi day tré tot ngay tU nhiing ndm thang dau tién trén o

hanh trinh I3m cha me, thic day hon niia su phat trién
toan dién cla tré em Viét Nam vé 13u dai.

Cae phu huynh tré ngay nay cé cach nghi vé nudi
day con khdc vai thé hé éng ba di trude. Minh cing
rat tém ddc vai cac quan diém nubi day con khéng
roi vot dugc chia sé trong chuong trinh. Tuy nhién
nhiéu khi néng gién, minh cing khéng kiém sodt
dugc con tdc gién va quat mang bé. Chuong trinh
giup minh nhén ra nhing hé qud tiéu cuc cua viéc
nay va minh sé cb gdng cdi thigén dé tranh gdy tén
thuong con. Sinh Con, Sinh Cha chia sé nhiéu néi
dung nuéi day tré hiu ich ma phu huynh nhiéu ldc
khéng dé g tdi, nhdt Ia cac phu huynh tré con thiéu
kinh nghiém.

PHU HUYNH PHAM THI THANH HOAI
D3k Lak
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TAC DONG CUA NHOM CHU BE
PHAT TRIEN TRi TUE, CAM XUC G
TRE (CUNG CON LGN KHON)

Nhom cha dé Cung con Idn khon tép trung thdo ludn
cac ndi dung quan trong dbi vdi su phat trién tri tug,
cdm xdc ¢ tré trong nhiing ndm thang dau dai nhung
van chua dudc céc phu huynh Viét quan tdm dang muc:
danh thai gian chat lugng cho con; gido duc sém cho
tré vé tién; thuong xuyén khich 1, dong vién con; lam
do chai cung con.

Khado sat da ghi nhan két qua tich cuc cla Sinh Con,
Sinh Cha trong viec nang cao nhan thdc cda phu huynh,
hé trg cac gia dinh trong viéc phat trién tri tué, cdm xuc,
hinh thanh nén tang viing chac cho tré ngay trong giai
doan tr O - 6 tudi, thai kU 'vang' trong tién trinh phat
trién cla tré.

Sinh

© _Sinh_A

CUNG BE LON KHON

TAC DONG VE KIEN THUC VA K~ NANG CUA
CHA ME CUA NHOM CHU BE CUNG CON
LGN KHON

Han 86% phu huynh danh gia chuong trinh ds gidp ho
higu r& han vé tdm quan trong cng nhu biét cach 1en ké
hoach danh thai gian chat lugng cho con, § thic hon vé
vai trd cUa cha me trong viéc day db con, hiéu vé vai tro
va t8m quan trong cua gido duc sém & tré nhu day con
vé chu dé tién, hay cac chi dé khac ma cha me thudng
hay nghi rdng con con nhé chua hiéu chuyén, nang cao
nhan thdc vé viéc thudng xuyén khich 1&, dong vién con,
kién nhan hudng dan dé con tién bd moi Ngay.

Diém tu danh gid binh quan cUa cac phu huynh vé kién
thic va k{j nang sau khi tham gia chuong trinh & tat
cd cac noi dung cling tdng manh tr 2,26 Ién 3,74 (trén
thang diém 5), tdng hon 65%.

Minh rat t6m dac vai ndi dung “Thudng xuyén khich
lé, dong vién con” vi tré nhd bdy gio nhén thdc dugc
tu rdt sém nén can nhe nhang khuyén bdo, day db.
Con khéng hiéu thi phdi kién nhén gidi thich, hudng
dén cho con hiéu, khéng quat thdo.

PHU HUYNH TRAN THI BE
Thua Thien Hué
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Mdc chénh léch, diém trung binh kién thic va k{j ndng vé phat trién tri tué
trudc va sau tap hun

Diém trung binh

Mdc chénh léch kién thac va k{ nang ()
kién thac va kg
No6i dung nang sau khi
tap huan so Vvéi trudc khi Trudc khi Sau khi Miic
tham gia tap tham gia tap tham gia tap chénh lach
hun huan huan '
Lén ké hoach Gidm 07
1 |genhthdigian .0 6 139 202 354 +152
toan tdm toan §
cho con Tang 854
Xac dinhva hiéu | 5z, 04
thAu ddo tam
5 quan trong vai tro Khang d8 133 225 371 1146
cUa chava me
trongviéc daydd |
con Tang 863
. " Gidm 04
Gidp con tiet
3 kiémva chitiéu | Khong doi 133 226 378 +152
tién dang cach Tang 863
Ghi nhan, déng Gidm 02
vién, khen nggi,
4 khich 1& ilem o Khong doi 142 237 383 +146
manh, diém tot va
su'tién bd
- Hen e Tang 856
cla con
Dbodng vién, huéng ElE O
dan va khuyén Khona 46 —
. . ong doi )
g  |Khichtrethyc 240 384 144
hién cac cong
Vjec pD'u hgp véi Tng 843
|da tudi

() Ngudi tham gia khdo sat tu danh gid theo thang diém tor O - 5,
diém trung binh cang cao thi kién thdc va k{j ndng cang cao va nguac lgi. o

o
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Két qud kiém dinh thdng ké cing cho thdy nam phu
huynh c6 mc t3ng cao hon n phu huynh trong tat ca
cac ndi dung tap hudn, thé hién hiéu qua trong viéc phd
bién cac kién thic phat trién tri tué, cdm xuc dén bo, doi
tugng thudng it tham gia hon vao cham soc con céi tai
Viet Nam va nhiéu nude A Bong. Biéu ndy cling dung nhu
mong dgi clia cdc chuyén gia chuong trinh, hudng dén
viéc ndng cao nhan thic vé vai trd cla ngudi bo trong
nudi day con cai.

Ngoai ra, phu huynh tré tudi cé xu hudng danh gia kién
thic va k{ nang ho nhan dudc sau khi tap hudn tang
nhiéu hon. Tiép can cac phu huunh ngay tU nhiing n3m
thang via bat ddu hanh trinh [3m cha me s& sdm tao ra
nh{ing tac dong tich cuc 1én con, gép phan xay dung mot
thé hé phy huynh tré véi nén tang kién thic tot, thic déy
hon nia su phéat trién toan dién cda tré em Viét Nam.

Bén canh do, khdo sat clng ghi nhan cac gia dinh co
thu nhap cao hon co6 xu hudng danh gid mic gia tang vé
kién thic va k{j nang cUa ho cao hon. Biéu ndy cho thdy
cac gia dinh vdi dieu kién sbng tot vAn c6 nhu cdu nang
cao kién thac 1dm cha me va nhan dugc nhiéu Igi ich tUr
chuong trinh, trong bbi cdnh cac chuaong trinh cong dong
vé lam cha me trudc day thudng tap trung vao nhing
nhom doi tuong co hoan canh kho khan.

LON.
CHp

TAC DONG CUA CHUONG TRINH LEN HANH
VI DANH THOI GIAN CHAT LUGNG CHO CON

Thei gian danh cho con mdi ngay (gid/ngay)

Trudc khi tham gia

SENLGIRGET Ne[E)

chuong trinh chuong trinh

Trung binh 300 ‘ 477

Muc chénh Iéch thdi gian danh cho con cla cha me
sau khi so véi trudc khi tham gia chuong trinh (% phy huynh)

4%

@ &ng
® Khong déi

7

Gidm

Sau hoi thdo, 84% phu huynh da danh nhiéu thai gian
hon cho con tU mUc trung binh 3 1én 4,17 gid/ngay,
tang gan 40%. Su thay d6i ndy sé tao ra nhing tac
dong rat tich cuc doi véi su phat trién vé tu duy, tri tué
va cadm xUc cua tré, dac biét la trong giai doan ‘vang'
T 0 - B tubi khi ndo bo cua tré da hoan thién t6i 80%
vdi toc do tiép thu hoc héi nhanh gép nhiéu 13n so Vi
cac giai doan sau do.

Bén canh do, két qua khao sat cing ghi nhan mdc tang
vé thai gian danh cho con sau tap hudn & ngudi cha (t3ng
124 gits (44,6%)) cao hon so véi me (tang 1,14 gid (37%)),
cho thdy chuang trinh da phat huy tot hiéu qua trong
viéc khuyén khich cac phu huynh nam danh nhigu thdi
gian va dong vai tra tich cuc hon trong viéc cham soc,
nudi day con cdi, khia canh van chua nhan dudc su quan
tdm dang muc tai Vit Nam. Digu nay clng sé tao ra
nhiing tac dong tich cuc dén su phat trién toan dién, can
bang va hai hoa cho tré.
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o Thei gian trung binh danh cho con méi ngay trudc TAC BONG CUA CHUGNG TRINH LEN NHAN
o) va sau khi tham gia chuong trinh (gid/ngay) coa THUC CUA CHA ME VE VIEC GIAO DUC SOM
nam phy huynh va ni phu hugnh 0 TRE, VOI Vi DU CY THE VE CHU BE DAY

CON VE TIEN

4.5 4,22 o o RO
402 Mot ndi dung quan trong nia ma nham chu de Cung con
4 I6n khontap trung thdo Iuan 13 gido duc s6m G tré tr O - 6 tudi,
35 VGi vi du cu thé vé viéc day tré vé ( nghia cla tién bac va
3,08 cac kién thic, k(j nang tai chinh co ban.
3 2,78 /

o Khao sat cho thég\hdn 2/3 ph\u huynh sau khi tham gia
' chuong trinh d& dong  cho rang cha me nén day con
2 nhan biét vé tién G do tubi t 1 - 6 tudi, phU hop vai cac

15 nghién ctu hién dai khuyén khich viéc gido duc s6m &
; tré trong giai doan tr O - 6 tudi.

a5 Thai diém nén day con nhan biét vé tién (% phu huynh)
0 09%

NT Nam
® Trude @® Sau

@® U 1-6tbi
® W71l

® TU12-16 tubi

Bén canh do, két qud phang van sdu cho thay cac cha
me d3 biét cach 8p dung cac kién thic tr chuong trinh
Sinh Con, Sinh Cha d€ gido duc cho tré vé tién va hudng
dan tré 1én k& hoach chi tiéu hop Ig, biét tiét kieém tién va
biét chia sé vai nguai khac.

Do e6ng viéc cda hai vg chdng rat ban rén nén minh
cém théy thdi gion danh cho con van con it 6i. Nhd
xem clip chuong trinh, minh hiéu G c6 thé tranh thd
nhing khodng thdi gian & canh con nhu ldc dén con,
cho con &n dé van cé thé cé nhing khodng thai gian
chat lugng vdi bé. Bé Ia nhidng kién thdc rat ca ich.

PHU HUYNH LUGNG THI DIEP
b3k L3k
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Viba la gido vién, vaa Ia phu huynh, chuong trinh gidp t6i g thdc
hon vé.viéc gido duc sém cho tré mét sé k§ ndng séng quan
trong nhu day cho tré vé tién, cach s dung tién ddng muc dich
cdng nhu g nghia cua viéc chia sé. Téi cing dp dung cac kién
thuc nay dé day con Vvé tién va gidp con hoc cdach chud déng,
tu Idp vé tai chinh tor sém.

GIAO VIEN, PHU HUYNH BANG THI VAN
Qudng Ninh

Day la mot chuong trinh rat hay va g nghia. Téi rat tém dac
véi ndikdung day con vé g nghia cda tién, cla lao déng va
cach lén ké hoach tiét kiém va chi tiéu. C& nghi tré mam
non sé& chua hiéu nhing chd dé nay, nhung khéng phdi vay.
Chuong trinh mang dén nhiéu kién thdc bé ich, téi sé tim
hi€éu dé ap dung cing nhu lan téa cho cac phu huynh xung

guanh minh.

PHU HUYNH NGUYEN THI VY
ba Nang
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TAC DONG CUA NHOM CHU BE VE
PIEU CHINH CAC HANH VI TIEU
CUC VA PHAT TRIEN CAC HANH
VITICH CUC G TRE (CUNG CON
HANH XU)

Nhém chd dé Cong con hanh x( tap trung thdo ludn
cac kién thic va k{j nang hd trg cha me gilp tré phat
trién nhing hanh vi tich cuc, dieu chinh cac hanh vi tiéu
cuc thudng gap nhu khong vang 1di, 3n va, tranh gianh...
Dong thai, chuong trinh cng gilp ndng cao nhan thic
Ve vai tro cUa viéc thau hiu nhiing dac diém tam sinh
I(j cUa tré, kiém sodt con gian khong 1am tén thuong tré.
Cac ndi dung dudc Sinh Con, Sinh Cha tap trung thdo

ludn xut phat to mat thuc trang rat phd bién trong cac
gia dinh Viét, khi da phan cha me van con chua hiéu ro

Sinh
o sinh_A

CUNG BE LON KHON

nhiing dac diém phat trién vé tdm sinh 1Y, cdm xdc, hanh
vi, kK nang cua tré nén co nhing phan Ung va mong dai
chua phu hgp véi ting giai doan phat trién cda tré. Dieu
nay khién cha me dé mat binh tinh va phéat sinh cdm xdc
cau gian gay ton thuang tré.

TAC BONG VE KIEN THUC VAKY NANG CUA CHA
ME CUA NHOM CHU BE CUNG CON HANH XU

87% phu huynh danh giad chuang trinh da giup ho
hi€u rd hon vé dac diém tam sinh 1, hanh vi cda tré,
d€ tir d6 c6 Nhiing kY vong va c6 cach xU tri phd hop
dbi vGi cac tinh hubng lién quan dén hanh vi cla tré,
ddng thai biét kiém soadt cdm xUc cdu gidn dé khong
lam t6n thuong tré, véi mac do hiéu biét cla cha me
vé hai n6i dung ndy tdng manh gan 60%, tU 2,34 1én
3,72 diém (trén thang diém 5).

Su thay déi vé kién thic va k{j nang khi hanh x{ véi con trude va sau tap hudn

Mdc chénh léch

Diém trung binh

kién thic va kg kién thac va kg nang (*)
No6i dung nang sau khi
tap huan so véi trudc khi Trudc khi Sau khi
tham gia tap tham gia tap tham gia tap Mic chénh léch
huan huan huan
Dac diém tam Giam 04
1 sinh Igva hanhvi  Khong dai 128 234 372 +138

cua tré 3-6 tubi Tng 868
Biét kiém soat  CioM 06
cam e GV BN | hong dé 121 233 372 +139
dé khong lam ton
thuong tré Tang 872

(*) Nguai tham gio khdo sat tu danh gid theo thang diém to O - 5, diém trung binh cang cao thi kién thuac va
kg ndng cang cao va ngugc 1gi.
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© _Sinh_A

CUNG BE LON KHON

Két qud khao sat clng phdn anh tinh trang phd bién
hién nay tai Viet Nam khi phu huynh nam co muc do
hiu biét vé dac diém tam sinh 1§ va mic do kiém soat
cdu gidn thap hon so véi phu huynh ni, nhung dong
thai cing ghi nhan tg 1& phy huynh nam cé mdc tang vé
kién thic va k{ nang sau t8p hudn cao hon va mac
tang trung binh cng cao hon.

Diéu nay tiép tuc cho thay cac phu huynh nam cling 13
dbi tugng thu hudng nhiéu lgi ich to chuong trinh, va Sinh
Con, Sinh Cha ctng rat thanh cdng trong viéc ndng cao
nhan thic cla cac phu huynh nam trong bbi cdnh nam
giéi van c6 khuynh hudng s dung bao Iuc trong céc
mbi quan hé gia dinh, khuyén khich su tham gia tich cuc
va hiéu qua han cda ngudi cha trong viéc chia sé trach
nhiém cham sac va gido duc con cai.

HANH VI VA THAI B0 PHAN UNG CUA CHA ME
KHI TRE KHONG NGHE LG

Két qua khdo sat ghi nhan su thay dai tich cuc vé thai
do va hanh vi cua cha me khi tré khdng nghe I6i. Sau tap
huan, diém trung binh mdc do phan Gng gidn dis cUa cha
me khi con cai khdng nghe I6i d3 gidm gan mot nda tu
298 xubng con 1,63 (trén thang diém 5).

857% sb cha me d3 gidm bat sy gian dir khi con cai
khong vang Igi, va da sb phu huynh co phan Ung ‘khéng
gian di” (trudc t8p hudn, da sb phu huynh cé phan Ung
*hai gidn dir’).

‘O
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Binh quan mdc d6 phan Ung cua cha me khi tré khéng

nghe I&i trudc va sau tap huan

2,98

4
3

5 163 @ Trude
1 ® Sau
O II

Thang do mdc do:
1= Khong gion di 2 = Hai gion dg;
3 = Tuong dbi gion di; 4 = Gién dd 5 = Rét gidn d

K&t quad phdng van sau cac phu huynh va gido vién
clng cho thay phu huynh sau khi tham gia chuang
trinh d& gidm bat gian dU khi con cua ho khong nghe
|6, va nhan ra dugc nhiing Igi ich cUa viéc digu chinh
cam xdc.

Ldc truée minh hay Ién tiéng, cau gién khi con
khéng nghe I6i nhung sau khi tham gia chuong
trinh thi minh d& g thac han va cé gang binh tinh
haon véi con. Minh g thdc hon dugc rdng cha me
cdu gién sé dnh hudng xdu dén con, hinh thanh
cho con nhiing thdi d6, tinh cach khéng tét. Minh
c6 nhan thay gid thi minh dé diu dang vdi con
hon, hoc cdch chia sé véi con va tim hiéu tém tu
nguyén vong cua con nhiéu hon.

PHU HUYNH PHAN THI LUNG
D3k L3k

©
® o

Minh ¢Ging dang tim hiéu nhing phuong phdp day

con vi-nhiéu ldc mét, buc minh, hay ép luc ma con
lgi budng thi minh dé la mdng con. Vi thé, minh thdy
Sinh Con, Sinh Cha la mét chuong trinh rat kip thdi
va mang dén nhiéu kién thac hdu ich vé van dé nay.
Nhiéu bé me sinh con rg, yéu thuong con, nhung
chua chdc nubi day con ding hudng. HGu nhu tat
cd cdc phu huynh khi buc Ién déu la méng thém
chi dénh phat con. Hy vong chuang trinh sé lan téa
réng réi d€ nhiéu phu huynh biét cach xr 1§ cac tinh
hubng nudi day tré tét hon.

PHU HUYNH TRUONG THI SAM
Da Nang
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Thai do gian dU cda cha me khi con céi khong nghe 16
gidm sau khi tham gia chuang trinh chiém t 1& cao nhat
& cac cha me co trinh do hoc van THCS tré xubng, cac
cha me 153 cdng nhan, cac cha me co quy Mo gia dinh tU
S ngudi trd len hodc cao tu 3 con trd 1én, day clng Ia cac
nhom thusing xuyén gdp nhiéu 8p luc, cdng thang trong
cudc sbng.

Nha minh c6 3 chéu nhé nén nhiéu khi cing vat va
I6m. Do v@y, minh vén cb danh thdi gian cho con
nhiéu nhdt cé thé Nhung dung la chém con nhiéu
ldc néng gidn, khéng kiém ché duge nén minh hay la
danh con. Video tiéu phdm va ndi dung dién gidi cda
chuong trinh Iam minh nhén ra nhiéu tac hai IGu doi
khéng ngd tdi va chdc chan sé dat quyét tém thay
doi.

PHU HUYNH CHAU NGOC HANH
D3k L3k

Sinh
o sinh_A
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HANH VI CUA CHA ME KHI TRE KHONG
NGHE L0

Chuong trinh cling c6 téc ddng tich cuc trong viéc digu
chinh hanh vi cda cha me khi xU tri tinh hubng con khong
vang |ai. Néu nhu trude t8p huan, da sb céc phu huynh
lya chon céc cach xUr 1y tiéu cuc nhu mdng con (83,6%),
danh con (513%), bé mdc con (431%) thi sau tap hudn,
cac 1y lé nay da gidm dang ké xubng con 136%, 9,8%
va 8,0% tudng Ung. Hanh vi binh tinh va gidi thich 16i sai
cUa con da tang 1én va trd thanh gidi phap dudc lua chon
hang dau cuUa cha me (719%).

Hanh vi cta cha me khi tré khdng nghe I6i

Ty Ié phu huynh

Iya chon hanh vi (%) Tr[';_% LT

Hanh vi o

Trudc Sau pf:an

taphudn | taphudn tram)

M&ng con 896 136 -76,0

Bé mac con 437 80 -35/1

banh dap con 513 98 -41,5
Binh tinh va

gidi thich ] 69,2 719 +2.7
sai cla con

Két qud phong van sdu vé hanh déng cla cha me
khi tré khong nghe 16i cho thay: trude khi tham gia
chuang trinh thi cha me khéng cdn tim hiéu nguyén
nhdn ma d5 ndi cdu, mdng con nhung sau chuong
trinh, cha me d3 c6 ¢ thdc binh tinh, tim hiéu nguyén
nhan, 13ng nghe con va c6 cach hanh x nhe nhang
vai con.

BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUONG TRINH "SINH CON, SINH CHA"
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UNG XU CUA CHA ME KHI CON AN VATAI
NOI CONG CONG

Chuong trinh cting thanh cdng trong viec gidp phu huynh
han ché cac gidi phap tiéu cuc ddng thailua chon phuang
an tich cuc va hiéu qua haon vé 13u dai dé xUr tritinh hubng
tré 3n va von rat pho bién tai cac gia dinh.

Cu thé, néu nhu trude khitham gia chuong trinh rat nhiéu
cha me chon cach dap dng yéu cdu cda tré (66,7%) hay
chdi mdng tré (54,6%), déu c6 nhiing téc dong khong tot
len tdm sinh 1 va hanh vi cUa tré vé 13u dai, thi sau tap
hudn, nhiing cach Gng xr khong pho hap nay da gidm
dang Ké con 175% va 4,8%, clng 13 hai phuong an it
dudc lya chon nhat Trong khi gidi phap binh tinh va gidi
thich cho con higu tang tr 63,5% lén 83,9% va trd thanh
gidi phap dudc cac phu huynh lya chon nhieu nhat sau
tap hudn.

Hanh vi cda cha me khi tré an va tai nai cdng cong

T{ Ié phu huynh

lya chon hanh vi (%) T?;Ei doi
Hanhvi |¢im

phan
tram)

E)?p UDQ 667 - os

yéu cau

Ba[l.h d?p, e L o

chdi mang

Khéng ) - . .

nhugng bd

Binh tinh va

gidi thich I6i 635 839 1204

sai cUa con

O
? o
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Binh thudng thi cac phu huynh khéng can biét
Ig do, chi can thdy con Iém sai g thi phat mdng,
thém chi danh con nhung ma sau chuong trinh
thi nhiéu cha me da biét cach hdéi con Ig do tai
sao nhu thé va kién nhén hudng dén con dé
diéu chinh va lam tét hon... Nhd dé ma cdng
han ché hén tinh trang la mdng con. Phu huynh
cang hiéu ré hon vé tém 1§ tré vé tam quan
trong cda viéc lang nghe, tim hiéu nguyén nhan,
tén trong g kién riéng cda tré cdng nhu vigc
binh tinh, kién nhén hudng dén tré sda chda va
diéu chinh hanh vi.

GIAO VIEN, PHU HUYNH DANG THI VAN
Quang Ninh

UNG XU CUA CHA ME KHI CAC CON
TRANH GIANH

Cach Ung x cla cha me khi con cai tranh gianh da co sy
bién dai o rét sau tap hudn. C3 2 loai hanh vi khong dudc
khuyén khich I3 trach phat va dp dgt anh/chi phdi nhuding
em déu gidm rat manh sau t8p hudn, tr hai hanh vi dugc lua
chon nhiéu nhat bdi 806% va 71.3% phu huynh thanh cac
hanh vi it dudc lua chon Nhat (15,8% va 164%).

Nguac lai, hai hanh vi tich cuc nhuldng nghe con trinh bay
dé tr do6 dinh hudng Ung x cho con, vakién tri gidng hoa
ke theo gidi thich cho con hiu 13 hai lua chon it dugc cac
phu huynh quan tam hon trude tap hudn, d3 tang 1én trd
thanh hai phuong an dudc lua chon hang dau (76,5% va
789%).

BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUONG TRINH "SINH CON, SINH CHA"
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Hanh vi cta cha me khi
cac con tranh gianh

Tg 1é phu huynh

lya chon hanhvi(%) | Thay doi
S (diém
Hanh vi .
Truéc Sau pljan
taphudn | tap hudn tram)
Trach phat c3
re?c phat cd 806 o5 P
hai con
Ap dat
anh chi 713 164 549
nhudng em
Lz;mg Dghe va 515 765 e
dan dat
G.h::).ng ’hoa ve 631 789 +158
gidi thich

Sau tap hudn, g lé cha me lua chon cac phuong phap
tich cuc nhdm han ché su tranh gidnh clia cac con cling
tang ro rét, vai lua chon thiét 13p nguyén tac va hanh vi
Ung x( nh&t quén tang tU 58,4% I1én 74,6%, va dong thd,
lya chon gidi thich cho tré vé sy ton trong, uéu thuong
clng tang tu 74,7% len 873%.

Hanh dong lam guong dé han ché cac tinh hubng tranh
gianh gidia cac con dudc gan 81% phu huynh lua chon
ngay c3 trudc tap hudn, thé hién vai tro cda viec 13m
guang dbi vai sy phat trién nhan cach cda tré theo van

Céng viéc vat va, nhiéu khi di Iam rudng vé mét thdy cac con
tranh gianh do chai thi cding khdng kiém ché dugc ma la mang
tui nhé. Nhung sau khi xem tiéu phdm cda Sinh Con, Sinh Cha,
t6i chot giét minh nhén ra cach lam dé khéng ddng. Con con
nhé, minh phdi c6 cach kién nhdn gidng gidi cho con hiéu,
khéng quat mdng, va phdi céng bdng vdi cac con, khéng bénh

vuc uu tién dda nao.

PHU HUYNH CHAU THANH NHA
Can Tho
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Hanh vi cGa cha me dé han ché
sy tranh gianh cuUa cac con

Ty Ié phu huynh
Iya chon hanh vi (%)

Thay d8i (diém

Hanh vi e
SEE phan tram)

tap hudn | tap hudn

Thiét 1ap
nguyén tac
va hanh

vi ing x
nhat quan

584 74,6 +16,2

Gidi thich
chotrévé
sy ton trong,
yéu thuong

7477 873 +126

Hanh dong
lam guong
cho con

809 88,8 +79

hoa trugén thong Viét Nam. Nhung chuong trinh cling
tiép tuc khuyén khich hanh vi 13m guong khi t lé phu
huynh Iua chon hanh vi ndy tiép tuc tang lén dat 88,8%
va t3ng nhan thic vé cac khia canh Iam guong cu thé
cht khong chi ding lai 6 néi sudng hay 14 thuyét. Dieu
nay cho thay chuong trinh cling rdt hiéu qua trong viec
cuing cb nhan thac vé vai tro cda viéc 13m guang, dac biét
I3 trong thai kg "dong dau” ti 0 - 6 tudi, khitré “thdm hat”
mai sy vat, sy viec, ngon ngd, hanh vi, cam xdc t¥ moi
Nguai cng nhu mMai trudng sdng quanh minh.

@ BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUONG TRINH "SINH CON, SINH CHA"
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TAC DONG CUA NHOM CHU BE VE
SUC KHOE THE CHAT VA TINH THAN
CUA TRE (CUNG CON SONG KHOE)

Nhém chi dé Cung con song khde hé trg cac phu huynh
trong viéc cham sac stc khée thé chat va tinh than cla
tré, dong thai mang dén cho tré mot mai trusng song 13nh
manh, an toan, thdng qua cac ndi dung quan trong Nhu x&
tri khi con 6m, tdng cuting hé mién dich cho tré, cho tré an
nhing blia &n vui v&, gidu chat dinh duBing, bdo ve tré khai
xam hai va bao lyc, cho tré ngdi nha an toan.

Cac ndi dung nay xuat phéat tr thuc té nhiéu gia dinh van
ap dung cac phuong phap dan gian hay tu x{ tri cac tinh

Sinh
o sinh_A

CUNG BE LON KHON

Bén canh do, nhiéu tré em can vo tinh trd thanh nan
nhan cua bao hanh khi quan niém "thudng cho rai cho
vot” van con pho bién tai nhiéu gia dinh, hay khong it
phu huynh chua that su quan tdm dén sdc khae tinh
than cUa tré nén van cé nhiing thai do, hanh vi gdy anh
hudng tiéu cuc dén tam I cUa tré vé 1au dai.

TAC BONG VE KIEN THUC VA KY NANG CUA
CHA ME CUA NHOM CHU BE SUC KHOE
THE CHAT, TINH THAN CUA TRE (CUNG CON
SONG KHOE)

84% sb phu huynh danh gid chuong trinh gidp ho nang
cao kién thic va bigt cach dé cham soc sic khde thé
chat va tinh than, ciing nhu bao vé con tt han trudc cac

hubng tré 6m vat md khong co su hudng ddn cla bac s,
gdy 3nh hudng dén su phat trién hé mién dich cua tré,
hay nhiéu phu huynh van con bt can, chd quan trong
viéc bao ve tré khoi cac ruiro tai nan thuang tich, hay cac
hanh vi x8m hai thé chat, tinh than.

hanh vi xam hai véi diém danh gid vé cac kién thic va
k{ nang tang khodng 50%, tir 2,54 1én 3,80 diém (trén
thang diém 5).

Su thay déi vé kién thic va k{j nang vé cham sdc sdc khée thé chat va tinh than cho con trudc va sau tap huén

Diém trung binh
kién thac va ki nang (*)

Mdc chénh léch
kién thic va ki nang

No6i dung khi &i trud
tap huén =alHSONEIHIEEE Trudc khi Sau khi .
: khi tham gia : : Mdc
o tham gia tham gia chénh lach
DI tap hudn tap hudn :
o o Gidm 07
1 Caf: h:nh thic xdm Khong d6i 133 262 387 +125
hai tré
Tang 86/
e Gidm 02
p |Biuhienciatrebi T oo o 146 251 378 127
xam hai thé chat
Tang 852
. Gidm 02
3 BiCuhign clatreby a6 146 048 377 +1,29
xam hai tinh than
Tang 852
o . | Giam 07
4 Cschequacuaviec I\ oo a6 143 247 375 +128
xam hai
Tang 851
. B Gidm 02
5 | langeudngmien oo 6 192 264 385 +121
dich cho tré
Tang 806

(*) Nguai tham gia khdo st tu danh gia theo thang diém tor O - 5, diém trung binh cang cao thi kién thdc va kj nang
cang cao va nguge lgi

@ BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUONG TRINH "SINH CON, SINH CHA"
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Két qua thong ké cho thdy cd nam va ni déu ghi nhan
mUc tang tich cuc vé kién thic va k{ nang lien quan
dén viéc bdo vé tré khodi xdm hai thé chat va tinh than,
tuy nhién nam gigi ctng ghi nhadn muc tang cao hon.
Trong bbi cdnh nam gidi van cé khuynh hudng s dung
ngdn ngl va hanh dong bao luc trong cac moi quan hé
gia dinh nhiéu hon nT gidi, chuang trinh d& phéat huy
hiéu qua trong viec nang cao nhan thic cua ngudi cha
vé viéc diéu chinh cdm xUc, thai dd va hanh vitrong qua
trinh nu6i day con dé khang vo tinh gay t6n thuong cho
con vé thé chat 18n tinh than.

CACH CHA ME GIU AN TOAN CHO TRE
TAI NHA

Thong tin khado sat cho thdy cach cha me gil an toan
cho tré tai nha rat phong phd va da dang, bao gom:
kiém sodt con trang tam mat, khdng dé con tiép xuc
v@i ngudi la, khdng cho con chai nhiing vat nguy hiém
hay & nhiing nai nguy hiém, tranh tiép xtc vai dién,
tranh chai gan ao/hd, khéng chai do chai séc nhon,
day tré tu bdo vé ban than...

Da sb cha me tiép can thdng tin t cdc ngudn khac nhu:
bdo chi, truyén thanh, truyén hinh, internet, facebook..
Trén thyc t&, ndi dung “Ngdi nha an toadn danh cho tré”
child 1trong 12 ndi dung tiéu pham gido duc clia chuong
trinh Sinh Con, Sinh Cha trong nam dau tién, trong khi
gitr an toan cho tré I3 1 chd dé I6n. Sinh Con, Sinh Cha
co ké hoach sé tiép tuc xdy dung cac ndi dung cu thé
khac trong nhom chd dé an todn cho tré dé cung cap
them nhing thong tin htu ich cho phu huynh.

THGI GIAN DANH CHO CAC BUA AN
CUATRE

Nhom chd dé Cung con séng khdée ciing cung cp
nhiéu kién thic, k§ ndng hdu ich gilp cha me mang
dén cho tré nhiing blia 3n vui v&, ngon miéng, giau
duting chat, cing nhu gitp nhiéu phu huynh x tri higu
qua tinh trang biéng &n, chan &n & tré. Sau tap huan,
khdo sat ghi nhan trung binh cac phu huynh danh
khodng 37 phut dé cho con an, va da sb phu huynh
chi m&t tr 30 phut trd xubng, dung vdi khuyén nghi
cua chuong trinh cng nhu céc chuyén gia rang thai
gian cho con 8n khdong nén qué 30 phot

Sinh
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Thai gian cho con &n (phat/biia)
140
120 120
100
80
60
40 31 30 30
20
0 7
Gia tri Gia tri Trung Trung Caotdn
cuc tiéu cuc dai binh vi (Mode)

Thai gian cho con an (% phu huynh)

@ TU30phat/
blia trd xubng
® TW30dén
60 phit/bla

® Trén 60 phut/bla

GOl Y GIUP TRE cO CAM XUC TiCH cuc
KHI AN

Théng tin phdng van sau cho thay chuong trinh d3 cung
cap cho cac cha me cac thdng tin rdt hiu ich gidp tang
hing thu cho con khi dn, gilp con an vui vé, ngon miéng,
3n nhanh hon, déng nghia véi viéc dinh duBing dugc hap
thu tot hon.

Qua chuong trinh thi chi hoc dugc cach dén bé di siéu
thi d€ cong lua nhiing mén dn ma bé yéu thich, réi khi
vé thi cung bé ché bién mén an. Minh cdng trang tri
mén dn cda bé mot cach bat mat, dé thuong, gidp bé
hung thad hon vdi bda én va dn ngon miéng hon. Ggi g
vé viéc cho tré van dong nhiéu hon cdng gidp con déi
va an hao hdng han.

PHU HUYNH PHAN THI LUNG
Pak Lak

@ BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUGNG TRINH “SINH CON, SINH CHA"
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Cac két qud tich cuc dudc ghi nhan cho thdy chuang
trinh gido duc cong dong Sinh Con, Sinh Cha d3 phat
huy hiéu qua trong viéc nang cao nhan thic vé tdm quan
trong cUa viéc 1d3m cha me, clng nhu nhing kién thic
kinh nghiém bd ich thudng bi b qua hodc chua nhan
dugc sy quan td8m dung muc cua phy huynh Viét, dac
biét trong giai doan phat trién quan trong tU O - 6 tuGi
cla tré.

TU do cac dbi tugng thu hudng 13 cac bac phu huynh
V3 Ngusi cham soc tré d3 co xu hudng thay déi hanh vi
mot cach tich cuc trong viec cham soc nudi day con cai
hang ngdy, mang dén sy phat trién toan dién cho cac
em, clng 13 doi tuong thu hudng gidn tiép ma chuong
trinh hudng dén.

Binh quan & mdi noi dung tap hudn, 85% phu huynh
tham gia khao sat dong { rdng chuong trinh gidp ho
nang cao kién thic, k{ nang nudi day con cai.

97% cha me va ngudi chdm soc tré cho bigt da
thay d6i cach thic cham séc con céi theo gai § cla
chuong trinh va d3 c6 nhiing chuyén bién tich cuc vé
hanh vi nudi day tré.

83% phu huynh cho biét ho s3n sang chia sé nhiing
kién thuc hiu ich ti chuong trinh cho ngudi than va
ban be.

« Chuong trinh gitp han 97% phu huynh gidm thiu 3p
luc trong viec cham soc con Ccai

Chuong trinh ciing tiép can rat tét cac déi tugng phu
huynh nam vGi mic tang vé kién thic va k{ nang
nudi day con cao han phu huynh nis trong nhiéu noi
dung guan trong tU do giup tré nhan dugdc sy cham
sAc, gido duc hai hoa hon tir ca bb va me.

Chuong trinh cOng ghi nhan sy danh gia tich cuc tu cac
phu huynh, gido vién, hiéu trudng, cac hudng dan vien
tham gia dbi vai cdc ndi dung va hinh thic trién khai cac
hoat dong hoi thao trong giai doan thi diém tr 2020 -
2021 Noi dung t8p hudn nhin chung dudc danh gia rat
chi tiét va k{ luBng, hinh thdc tha vi, hdp dan va 16i cubn.
Cong tac t8p hudn dién ra k{ cang cung Vi tai liéu, kich
ban dudc trang bj ddy U cho cac hudng dan vién nham
bdo ddm chat lugng ndi dung va tradi nghiém tot nhat

o
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o Sinh_4A

cho cac phu huynh. Cac hoi thdo ciing dudc két hap Vi
nhiéu tro chai, hoat dong héi dap, gan két gia dinh nham
nang cao tinh tuong tac va hiéu qud dao tao. Chuang
trinh dugc nhiéu phu huynh kién nghi vé viéc tdng cuting
han nlia d6 phu cua cac hoi thdo trén ca nudc.

Sinh Con, Sinh Cha mang dén nhiing téc dong tich cuc,
lau dai cho su phat trién toan dién cla tré em Viét Nam,
trong bbi cdnh bdc tranh kinh t& x& hoi dang khong
ngUing chuyén dong, dat ra nhiéu thach thic trong viec
gido duc con céi dé dap Ung nhu cau phat trién cla x3
hoi, ddng thai chudn bi hanh trang cho tré budc vao
tuang lai, gila nhiing thay déi nhanh chong cda cude
sbng hién dai.

Khao sat danh gia tac dong cua Sinh Con, Sinh Cha cing
gitp Qug BTTEVN va Generali Viet Nam tim ra cac giai
phdp nang cao hiéu qua cla chuang trinh trong cac ké
hoach trién khai s3p tdi, dong thai ciing gidp Trung tam
Nghién cu Viet Nam & Bong Nam A danh gia toan dién
vé mdt mo hinh chuong trinh gido duc cdng déng dién
hinh trong ndm 2020 - 2027, tUr d6 rdt ra nhiéu kinh
nghiém thuc tién cho cong téc xay dung, trién khai cac
du an vé 13m cha me trong tuang lai.

@ BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUGNG TRINH “SINH CON, SINH CHA"
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Bung lo cach day con béy gid cé nhiéu nét
khac xua I6m. Ngay xua minh dong roi vot dé
day con, gio déu cé dugdc, phdi lua Igi khuyén
nhd, bay vé cho con hiéu. Banh mdng con tré
khéng con pho hop trong thoi dai tién bé ngay
nay. Chugong trinh g nghia khéng chi cho cha
me ma con cho mot nguoi ba dang hoc lgi
cdach lam cha me nhu cé nda.

PHU HUYNH NGUYEN THI QUA
D3 Nang

VI diéu kién cao sd vat chat cé han nén chdng téi chi cé thé mai
200 phu huynh tham gia chuong trinh héi théo. Mdc do vdy,
rGt nhiéu phu huynh khéc tuy khéng duge mdi nhung cdng dén
tham gia vi ho danh gid rat cao va rat hang thad vai chuong trinh.
Chuong trinh hay t& ndi dung cho dén cdch truyén tdi, via cé
video tiéu phdm, via cé hinh thdc sén khéu héa... lai rat gan gdi
khi dé cdp dén nhiéu tinh huéng ma cac phu huynh cdng hay
gdp phdi nhung chua cé cdch gidi quyét. Nén qua chuong trinh,
ho hoc dugc rat nhiéu kién thdc hiu ich trong cach nudi duding,
chdm séc va gido duc con.

CO HOANG THI LOAN,
HIEU TRUGNG TRUGNG MAM NON TAN MY
B3c Giang

Sinh Con, Sinh Cha rét thiét thuc va
g~nghfa, mang dén nhiéu Igi ich va

sy déng vién cho nhing hodn cdnh
kho khan nhu gia dinh t6i. Mong rdng
chuong trinh sé dugc lan téa dé cé thé
dén dugc vai nhiéu phu huynh, nhiéu
hoan cdnh khé khdn hon nia.

PHU HUYNH TRAN THI BE
Thua Thien Hué

@ BAO CAO DANH GIA TAC BONG CHUGNG TRINH “SINH CON, SINH CHA"
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Bon vi thuc hién du an:

Qu{ Bao trg Tré em Viét Nam & Generali Viét Nam

Ban vi thuc hién bao cdo danh gia tac dong:

Trung tdm Nghién cdu Viet Nam & Dong Nam A

Dai hoc Khoa hoc X3 hoi & Nhan van, Dai hoc Qubc gia TPHCM
Trudng nhom khao sat: PGS - Tién si Nguuén Thi Hong Xoan

www.generalivn/sinhconsinhcha
@ www.fb.com/TheHumanSafetyNetVietnam

www.fb.com/groups/SinhConSinhCha




