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piéu 1:

Quy tac, Piéu khoan San pham
Bao hiém bo tro - bénh hiém ngheéo

Nhirng quy dinh chung

1.1 Tru nhing khai niém dugc dinh nghta dudi day, cac thuat ngl, tir dugc
viét hoa trong quy tac, diéu khodn cuiia bdo hiém bd trg nay sé cé nghia nhu
quy dinh, gidi thich trong Ban quy tac va diéu khoan cta Hop déng bao
hiém chinh.

1.1.1 “Béac si” la ngudi co bang cap chuyén mon y khoa dugc co quan co

tham quyén cap phép hodc thira nhan duoc thuc hanh nghé y hop phép.

Béac si khdong duoc dong thai la:

a. Bén mua bdo hiém, Ngudi dugc bao hiém, Ngudi thu hudng; hoadc

b. Vg, chong, cha nudi, me nudi, con nudi, bé dugng, me ké clia Bén mua
bao hiém, Ngudi duoc bao hiém, Nguai thu hudng; hodc

c. Dai tac kinh doanh cla Nguoi duoc bao hiém, Bén mua bdo hiém,
Ngudi thu hudng; hodc

d.  Nhing ngudi cung dong mau vé truc hé véi Nguoi dugc bao hiém, Bén
mua bao hiém, Ngudi thu hudng; véi v hodc chéng clia Nguoi duoc
bao hiém, Bén mua bao hiém, Ngudi thu hudng. Ngudi cling dong
mau Ve truc hé la cha, me doi véi con; dng, ba doi vdi chau ndi va chau
ngoai.

1.1.2 “Ban quy tac va diéu khoan bao hiém bé trg” la quy tac va diéu
khoan cuiia Bao hiém bo trg nay.

1.1.3 “Bao hiém bé trg” |a bdo hiém dugc Cong ty cung cap cho Bén mua
bdo hiém theo quy dinh tai Ban quy tac va diéu khoan bao hiém bd tro nay.

1.1.4 “Bén mua bao hiém” duoc hiéu la Bén mua bao hiém cla Hop dong
bao hiém chinh.

1.1.5 “Bénh hiém nghéo” |a nhiing bénh duoc liét ké trong phu luc dinh
kem véi Ban quy tac va diéu khoan cla Bdo hiém bo trg nay.

1.1.6 “Co sdy té&” la to chirc duoc thanh 1ap hop phép va hoat dong theo
phap luat Viét Nam va dap ing duoc cac yéu cau sau:

a. duoc thanh lap nham tiép nhan, cham séc, kham va diéu tri y té€ cho
ngudi bi 6m dau, bénh tat, thuong tich;
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b. 6 day du nang luc va phuong tién dé thuc hién cac ca phau thuat y
khog;

c. co day du diéu kién cho hoat dong diéu tri ndi tru va theo doi bénh
nhan;

d. khong phai la mét noi diéu dudng, dudng bénh, noi cho ngudi gia an
dudng, noi cho ngudi nghién ma tly hay mét t6 chic tuong tu.

1.1.7 “Pon yéu cau bao hiém"” bao goém tat ca cac mau don yéu cau, ban
ké khai, ban tra |6i hay bat cir ching tir nao dugc cung cap cho Cong ty vi
muc dich yéu cau cap Bao hiém bd tro nay va la mot phan khong tach roi
clia Hop dong bao hiém chinh.

1.1.8 “Ngudi dugc bao hiém” |a ca nhan hién dang cu tru tai Viét Nam, tir
18 (mudi tam) dén 55 (ndm muoi 1am) tudi (theo sinh nhéat vira qua) vao
ngay hiéu luc clia Bao hiém b6 trg nay, va dugc Cong ty chap thuan bao
hi€ém theo Ban quy tac va diéu khoan bao hiém bd tro nay.

1.1.9 “Nguoi thu hudng” |a ca nhan hodc t6 chic dugc Bén mua bao
hiém chi dinh trong Bon yéu cau bao hiém, hodc phu luc (néu cd) dé nhan
quyén lgi bao hiém theo Bao hiém bé trg nay.

1.1.10 “Sé tién bao hiém" |a sé tién thda thuan gitta Cong ty va Bén mua
bdo hiém va dugc thé hién tai Gidy ching nhan bao hiém hodc phu luc
(néu cd) ma Cong ty sé chi trd cho ngudi cd quyén nhan quyén lgi bao
hi€ém theo Bao hiém bd tro nay khi xay ra Su kién bao hiém.

1.1.11 “Su kién bao hiém"” co nghta la su kién dan dén yéu cau giai quyét
quyén loi bao hiém theo Bao hiém bé tro nay.

1.1.12 “Tinh trang y té c6 truéc” nghia la 6m dau, bénh hodc cac triéu
chiing bénh hay thuong tich:

«  tdc dong truc tiép hay gian tiép dén Su kién bao hiém;

« ma Ngudi dugc bdo hiém da dugc diéu triy té hodc tién hanh céc xét
nghiém hodc kiém tra stic khde hodc tu van hop ly clia Béac si trudc
ngay hiéu luc ctia Bao hiém bé trg nay, trir truong hop da thong bao va
dugc Cong ty chap thuan;

«  cO triéu chimg dac hiéu (duoc hiéu la cac dau hiéu chi diém cho viéc
chan doan bénh va da duagc liét ké trong phan cau hdi vé tham dinh va
strc khoé ctia Bon yéu cau bao hiém) da xuat hién trudce ngay hiéu luc
hodc Ngay khoi phuc hiéu luc san phdm bdo hiém gan nhat, tuy vao
ngay nao dén dén sau cla Bao hiém bd tro nay, trir truong hop da
thong bao va dugc Cong ty chap thuan.
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1.2 Céc diéu khoan va diéu kién ctia Hop déng bao hiém sé duoc ép dung
cho Bdo hiém bé tro nay:

a.  Néu cdé nhitng méau thuan gitra Ban quy tac va diéu khoan bao hiém bé
trg nay vai Ban quy tac va diéu khodn clda Hop dong bao hiém chinh,
nhimng quy dinh ctia Ban quy tac va diéu khoan bdo hiém bé trg nay sé
duoc ap dung.

b.  Néu Ban quy téc va diéu khodn bdo hiém bé trg nay khéng cé quy dinh
vé mot van dé ma van dé do da duoc quy dinh tai Ban quy tac va diéu
khoan culia Hop déng bao hiém chinh, Ban quy tac va diéu khoan bao
hiém bé tro nay sé dugc hiéu la da bao gébm céc quy dinh vé van dé do.

Piéu2: Thoi han cua Bao hiém bo tro

Bdo hiém b trg nay co thai han tir 1 (mét) ndm dén 30 (ba muoi) ndm tinh
trngay hiéu luc ctia Bao hiém bo tro nay va duoc ghi trén Gidy chirng nhan
bao hiém hodc phu luc (néu cd), trir truong hop chdm dut trude han theo
Ban quy tac va diéu khoan bao hiém bé trg nay. Trong moi truong hop, thoi
han ctia Bao hiém bé tro khdng duoc vuot qua thoi han ciia Hop déng bao
hiém chinh.

Piéu 3: So tién bao hiém, Phi bao hiém
va dinh ky dong phi bao hiem.

3.1 S6 tién bao hiém clia Bao hiém bé trg nay duoc ghi trén Gidy chimng
nhan bao hiém hoac céc phu luc (néu co).

3.2 Phibao hiém clia Bao hiém bd trg nay dugc ghi trén Gidy ching nhéan bao
hiém hodc cac phu luc (néu cd). Phi bdo hiém phai duoc déng khi dén han.

3.3 Dinh ky va hé s6 déng phi clia Hop dong bao hiém chinh da ky két sé
dugc ap dung cho dinh ky va hé sé déng phi bdo hiém ctia Bao hiém bé trg
nay. Khi cé su thay déi vé dinh ky hodc hé sé déng phi bao hiém cuiia Hop
déng bao hiém chinh da ky két, dinh ky va hé sé dong phi ctia Bao hiém bé
tro nay sé duoc thay doi tuong Ung.

3.4 Tuy theo chap thuan cda Bo Tai chinh, ty 1é phi bdo hiém cd thé thay
déi trong thoi han hiéu luc cda Bao hiém bé tro nay va Cong ty sé thong
bdo bang van ban cho Bén mua bao hiém trude 30 (ba muoi) ngay.
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piéu 4:

Piéu 5:

Piéu 6:

Hiéu luc ctia Bao hiém bo trg

4.1 Ngay hiéu luc cda Bao hiém bé tro nay la ngay Coéng ty chadp thuan
bado hiém cho Ngudi dugc bao hiém sau khi BEn mua bao hiém da dién vao
DPon yéu cau bao hiém va déng dd Phi bdo hiém ban dau cla Bao hiém bd
tro nay vai diéu kién Nguoi dugc bao hiém phai con séng. Ngay hiéu luc
clia Bdo hiém bd trg nay dugc ghi trén Gidy chirng nhan bao hiém hoac
cac phu luc (néu co).

4.2 Bio hiém b trg nay sé cham dut hiéu luc khi moét trong céc truong
hop sau xay ra:

a. Bao hiém bé tro hét han; hoac

b.  Khi quyén lgi bdo hiém theo Bao hiém bo tro nay dugc Cong ty chap
thuan thanh toan; hoac

c. Coéngty nhan duoc yéu cau chdm dut Bao hiém bé trg nay bang van
ban cla Bén mua bao hiém; hoac

d.  Hop déng bdo hiém chinh chdm dut hiéu luc hodc chuyén sang tinh
trang duy tri hiéu luc vai S6 tién bao hiém giam; hoac

e. Ngay ky niém hop déng ngay sau khi Tudi ctia Ngudi dugc bao hiém
dat 65 (sdu muai lam); hodc

f.  Cac truong hop khac theo quy dinh phap luat.

Quyen loi bao hiem
Trong khi Bao hiém bé trg nay con hiéu luc, néu Nguoi dugce bao hiém con
séng sau 30 (ba muai) ngay ké tlr ngay bi chdn dodn mac Bénh hiém

nghéo, Cong ty sé thanh toan mot [an 100% SO tién bao hiém sau khi da
khau trir cac khoan tam Ung, no va lai, néu co.

Pieu khoan loai trir

Cong ty sé khong thanh todn bat ky quyén loi bdo hiém nao néu Ngudi
duoc bao hiém bi chan dodan mac Bénh hiém nghéo do mét trong nhing
nguyén nhan truc ti€p hodc gian tiép lién quan dén:

a. tutd muutoan tu tdr hodc tu gay ra thuong tich hodc co y dinh gay ra
thuong tich cho ban than trong tinh trang tinh tdo hodc mat tri trong
vong 02 (hai) nam ké tir Ngay hiéu luc ctia Bdo hiém bé trg hodc Ngay
khoi phuc hiéu luc hop déng gan nhét, tuy vao ngay nao dén sau; hodc
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piéu 7:

.GENERALI

hanh déng clia Ngudi duoc bao hiém dudi tac dong cla thirc udng cod
con, st dung thudc kich thich, chat gay nghién, ma tly dén muic mat
kha nang kiém soat y thirc, trir khi dugc ké toa bdi Bac si cd ching chi
hanh nghé hop phap.

Thuat nglr “dudi tac dong cua thirc uéng co con” la trong truong hop
xét nghiém mau hodc cac hinh thirc xét nghiém khac cé néng dd con
vuot muce cho phép theo quy dinh phap luat.

Nguoi dugc bdo hiém, Bén mua bao hiém hodc Ngudi thu hudng thuc
hién hodc muu toan thuc hién Hanh vi vi pham phap luat. Trong truong hop
co nhiéu hon moét Nguoi thu hudng, va mot hodc mét sé ngudi trong
dé c6 y gay ra cac Hanh vi vi pham phap luat véi Nguoi duoc bao
hiém, Cong ty van tra toan bo quyén loi bdo hiém cho nhiing Nguai thu
hudng khac theo sé tién tuong ing vdi ty 1€ ma Bén mua bao hiém da
chi dinh trong Hop déng Bao hiém nay; hoac

chién tranh hodc hoat déng lién quan dén chién tranh; hodc

v khi hat nhan, tia phong xa hodc chat phong xa tur bat ky nguén
nguyén liéu hat nhan hodc chat thai hat nhan phat sinh tir quy trinh dét
trong ndng lugng hat nhan hodc quy trinh tu duy tri su phan hach, téng
hop hat nhan; hoac

tham gia 4u da, déanh nhau, bi bat gilt hodc chéng cu viéc bat git, hanh
vi khiéu khich ctiia Nguoi duoc bao hiém; hodc

do di tat baAm sinh; hay bi nhiém HIV, AIDS va céc bénh cd lién quan
dén HIV/AIDS; hoac

cdc bénh lién quan dén lam dung ruou bia, thirc udng cé con hay cac
hda chat duoc chat, chat gay do gidc, chat hudng tam than du trong
tinh trang tinh tdo hay mat tri; hodc

cac bién chimng do phau thuéat hay tai nan trong qua trinh phau thuét;
Tinh trang y té co trudc.

e De ~7

Tha tuc giai quyét quyen lgi bao hiem

7.1 Ngudi co quyén nhan quyén loi bdo hiém la:

a.
b.

Nguai thu hudng duoc chi dinh trong Bon yéu cau bao hiém; hodc
Bén mua bao hiém néu khong cé chi dinh Nguoi thu hudng trong Bon
yéu cau bao hiém hodc tat ca nhiing Nguai thu hudng duoc chi dinh
da t&r vong trude khi Ngudi dugc bao hiém bi chan doan mac Bénh
hiém nghéo; hoac

Quy tac va bieu khoan [ele
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Trong truong hop cé nhiéu hon mot Ngudi thu hudng, néu co bat ky
Ngudi thu hudng nao ti vong trude khi Nguoi dugc bao hiém bi chan
dodn mac Bénh hiém ngheo, phan quyén lgi clia ngudoi dé sé duoc tra
cho Bén mua bao hiém; hoac

Nguoi thira k€ hop phép clia Bén mua bao hiém néu Bén mua bao
hiém da tir vong.

7.2 Thu tuc yéu cau giai quyét quyén lgi bao hiém:

Nguoi cd quyén nhan quyén loi bdo hiém phai gl cho Cong ty trong thoi
gian s&m nhat co thé, nhiing gidy to sau day:

a.

DPon yéu cau thanh toan quyén loi da duoc ké khai day du, chinh xac;

va

Bang chumng vé quyén nhan quyén lgi bao hiém (gidy chimg minh nhan

dan/hé chiéu, hodc nhiing gidy to xac nhan hop phap khac cé anh

(trong trudng hop ndp thay va/hodc nhan thay phai co gidy Uy quyén

hop phap)); va

Bang chimng Nguoi duoc bdo hiEm méc Bénh hiém nghéo do co quan

co thadm quyén hodc Béc sT diéu tri cho Nguoi duoc bao hiém cép, bao

gom:

i.  Trichluc ho sobénh an;

ii. Gidy ching nhan phau thuat (trong truong hop phau thuét);

ii. Chung tury té lién quan dén Bénh hiém nghéo duoc Béac si xac
nhan, so kiém tra strc khode, toa thude (co day dd chan doan, chit
ky, ho tén day du va con dau cta Co s&'y té noi thuc hién viée tu
van, kham hodc diéu tri), két qua xét nghiém, hdéa don cuiia Co s&
y t€ cdp va cac hda don cho viéc diéu tri Bénh hiém nghéo.

Cong ty bdo luu quyén yéu cau Bén mua bao hiém hodc ngudi co quyén
nhan quyén loi bao hiém duoc quy dinh tai diéu 7.7 thuc hién:

cong ching, ching thuc, hop phap hoa 1anh su céc gidy to, bang
ching (bang Tiéng Anh hodc Tiéng Viét) néu trén. Chi phi do viéc cung
cdp céc gidy to nay sé do Bén mua bao hiém hodc nguoi cé quyén
nhan quyén lgi bdo hiém chiu trach nhiém thanh toan.

BG sung céc chung tlry khoa céan thiét dé xac dinh tinh trang bénh tat
ctia Nguoi duoc bao hiém.

Cong ty chi chadp nhén ban sao y chimng thuc dugc thuc hién trong vong
khong qua 03 (ba) thang tinh dén thai diém nhan ho so yéu cau giai quyét
quyén loi bao hiém.
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Piéu 8:

7.3 Thoi han yéu cau gidi quyét quyén lgi bao hiém:
Thai han yéu cau giai quyét quyén loi bao hiém la 01 (mot) nam ké tir ngay
Nguoi duge bao hiém bi chan doan mac Bénh hiém ngheo.

biéu khoan gigi han

Cong ty sé chi thanh toan quyén lgi bao hiém theo Ban quy tac va diéu

khoan bao hiém bé trg nay néu:

«  Ngudi dugc bdo hiém bi chan dodn mac Bénh hiém nghéo sau 90
(chin muoi) ngay ké tir ngay hiéu luc cda Bao hiém b6 trg hodc Ngay
khoi phuc hop déng gan nhat, tuy vao ngay nao dén sau; va

«  Nguoi dugc bao hiém con séng sau 30 (ba muai) ngay ké tir ngay bi
chan doan mac Bénh hiém ngheo.

Quy tac va bieu khoan e
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Danh sach bénh hiém ngheo

Bénh ly toan than

01. Ung thu

Ung thu duoc dinh nghta la la bénh ac tinh do su phat trién khong thé kiém
soat, lan rong cla nhitng t€ bao ac tinh va xam lan, pha hidy nhirng mé lanh
xung quanh can phai diéu tri bang phau thuat hodc can thiép nghiém trong
(loai trlr nhitng truong hop chi can thiép bang noi soi don thuan).

Bénh phai duoc xac dinh bang két qua giai phau bénh ly thuc hién bdi mét
Béac si chuyén khoa giai phau bénh hodc ung thu hoc dang lam viéc hop
phap tai Cosdy té.

Khong chdp nhan bao hiém nhiing truong hop sau:

Nhing khai u dc tinh cé két qua giai phau bénh ly & giai doan ung thu

biéu mo tai chd (carcinoma-in-situ) va cac giai doan tién ung thu hay

ung thu chua xam 1an bao gém nhung khéng gidi han:

o Ung thu biéu mo tai cho cula vu;

o Loan san c6 tr cung giai doan CIN-1, CIN-2 va CIN-3;

Tat cé nhiing dang ung thu da sau day, trir khi cé bang ching cuia ung

thu di can:

o Tang sinh té bao sung,

o Ungthuté bao nén va té bao vay va

o Ungthuté bao hac td c6 do sau dudi 1,5mm theo Breslow hoac
dudi b6 3 (ba) theo Clark.

Ung thu tién liét tuyén cé két qua giai phau bénh ly dugc phan loai

TNM la T1a va T1b hay dugc phan loai tuong duong hoac giai doan

som hon;

Ung thu biéu mo vi thé dang nhu cla tuyén gidp duoc phan loai

TTINOMO va c6 dudng kinh khoéi u dudi 1 cm;

Ung thu biéu moé vi thé dang nhu clia bang quang;

Ung thu bach cau hé tan bao méan tinh dugc phan loainhdm 0, 1, 11 theo

RAL,
Tat ca céc loai u, budu & nhiing ngudi dang nhiém HIV.
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02. Phau thuat ghép tang chu

Ngudi duge bdo hiém da phai duoc ghép ndi tang bao gom:

«  Tudy xuong dung té bao goc tao mau do bi suy tly xuong hoan toan;
« Tim;

«  Phoi
«  Gan;
« Tuytang hoac
* Than

Viéc ghép tang chui nay phai that su can thiét vé y khoa dé diéu tri cac tinh
trang suy chuc nang giai doan cudi, khéng thé phuc hoi cla céc tang
tuong ung.

Loai trur viéc ghép céc té bao goc, té bao ddo va ghép mdt phan cla céc
tang chu néu trén.

03. Bong, (phong) nang

BAdng hay phong dé 11l (ba) trén dién tich da t6i thi€u la 20% (hai muoi phan
tram) dién tich da toan co thé dugc xac dinh theo "Quy tdc s6 9" cla Biéu
do6 dién tich da co thé Lund & Browder.

04. Hon mé

La tinh trang Ngudi dugc bao hiém:

«  Maty thuc, khong thé dép ing hodc phan tng véi nhimg kich thich tur
bén ngoai hay tir nhiing nhu cau bén trong co thé va

« Can su trg gilp cua hé théng may gitp thé va hoi stc cdp ciu trong
96 (chin muoi sau) gio lién tuc va

«  DElai di chimng than kinh kéo dai hon 30 (ba muoi) ngay va

«  Phai duoc Bac si chuyén khoa than kinh xac nhan.

Loai trir cdc tinh trang hén mé truc ti€ép gay ra bai tu gay thuong tich, sur

dung ruou bia, chat kich thich hodc dugc pham khong theo chi dinh cla

Bac si.

05. Thiéu mau bat san

La tinh trang suy tly xuong man tinh va vinh vién, gay ra tinh trang thiéu
mau 3 (ba) dong la:

«  Thiéu dong hong cau;

«  Thiéu dong bach cau; va

¢ Thiéu dong tiéu cau.

Quy tac va bieu khoan Nk
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Bénh khién Nguai dugc bao hiém phai duoc diéu tri bang mot trong nhimg
phuong phap sau day:

«  Truyén cac ché pham mau;

«  Dung thudc kich thich tiy xuong;

«  Dung thudc tc ché hé mién dich;

«  Thay tly xuong.

Bénh dugc xac dinh bdi mét Bac si chuyén khoa huyét hoc.

06. Viém than do bénh Lupus ban dé

Bénh Lupus ban dd la mét bénh tu mién da co quan, da yéu té xay ra chu

yéu & nit gidi trong do tudi sinh dé, dac trung bdi su phat trién cla céac tu

khang thé, khang lai truc tiép cdc tu khang nguyén.

Theo dinh nghta nay, bénh chi bao gém nhiing thé bénh Lupus do (SLE) da

co bién chiing than thudc t nhém 11l (ba) dén nhom 1V (bdn) cla bénh

viém than do Lupus, duoc xac dinh qua két qua sinh thiét than.

Chéan doan phai dugc xac dinh bdi Bac si chuyén khoa mién dich.

Loai trir cac thé Lupus ban doé dang dia (discoid Lupus) va céc thé chi cé

bién chiing khdp va huyét hoc.

Bang Phan loai bénh Lupus cla Té chie VY té thé gidi (WHO)

«  Nhém | (Viém cau than sang thuong téi thiéu) - Nudc tiéu binh thuong,
am tinh.

¢ Nhém Il (Viém cau than gian mach)- ti€u dam trung binh, can lang
duong tinh.

«  Nhom Ill (Viém cau than tang sinh cuc bo) - ti€u dam, cén lang duong
tinh.

* Nhom IV (Viém cau than tdng sinh lan tda) - viém cau than cap tinh vdi
can lang duong tinh va/hodc héi chimng than.

«  NhémV (Viém cau than mang) - Hoi chimg than va tiéu dam néang.

07. Mu

La tinh trang mat thi luc hoan toan va vinh vién ca hai méat do bénh tat
hodc tai nan. MU dugc kham va két luan bdi mot Bac st chuyén khoa Mat
do Cong ty chi dinh.

Quyeén loi Bénh Hiém ngheéo sé khong duoc chi trd néu nhu dung béat ky
thiét bi ho trg hay cay ghép dé khoi phuc mét phan hay toan bo thi luc.
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08. Cam

La tinh trang mat hoan toan va khéng thé phuc hoi dugce chirc nang phat
am do bénh tat hay tai nan, trong thdi gian it nhat 12 (mudi hai) thang ké
tlr ngay phat bénh va khong thé céi thién dugc nhd céc tién bd clia y hoc.
Cam duoc chan doan bdi mét Bac si chuyén khoa tai mii hong va duoc
xac nhan la do tén thuong day thanh quan do bénh hoéc tai nan.

Quyeén lgi Bénh Hiém nghéo sé khong dugc chi tra néu tinh trang cadm nay
lién quan dén tdm than.

09. Piéc vinh vién

La tinh trang bi mat hoan toan va khong thé hoi phuc thinh luc cla cé 2
(hai) tai cho du cé hay khéng cd thiét bi ho tro do bi bénh cép tinh hodc do
tai nan. Chan doan phai dugc Béc si chuyén khoa Tai M Hong xac nhan
va dugc chimg minh bang két qua kiém tra thinh luc va ngudng nghe.

10. Mat kha nang ton tai doc lap

Chan doan xac dinh bdi mot Bac si vé tinh trang mat kha nang séng doc
lap kéo dai trong mot thoi gian t6i thi€u 06 (sau) thang va Ngudi dugc bao
hiém mat hoan toan va vinh vién kha nédng thuc hién it nhat 03 (ba) trong
06 (sau) “Churec nang sinh hoat hang ngay’® cho du cé hay khéng co st
dung thiét bi ho trg, thiét bi chuyén dung hoéc thiét bi duoc thiét ké ho trg
riéng cho ngudi bi thuong tat. Theo dinh nghia nay, "vinh vién" nghia la
khong thé hoi phuc véi trinh do va ki thuét y té hién nay.

Bénh ly hé tuan hoan (tim mach)

11. bot quy

La su xudt hién dot ngdt clia cac thiéu soét than kinh cuc bd do t6n thuong
mach mau ndo bao gdm nhéi mau ndo, xuat huyét mach mau ndi so hodc
thuyén tac mach, xuat hién céc triéu chimng sau:

« Triéu ching kéo dai trén 24 (hai muoi bon) gio.

«  Ma&t vinh vién chirc ndng van dong hodc cam gidc, hodc phat am.

«  Ton thuong than kinh vinh vién.

T6n thuong than kinh vinh vién phai dugc bac sy chuyén khoa than kinh
xac dinh. Su tén thuong than kinh nay kéo dai trén 180 (mdt tram tam
muoi) ngay ké tir ngay bi dot quy va phai dugc kiém chimng bang két qua
cha&n doan hinh anh nhu CT hoac MRI.
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Bénh Hiém ngheéo theo diéu nay sé khéng bao gom:

»  Céac con thiéu mau cuc bd thoang qua;

«  Tainan dan dén thay dai tri nh& hodc hanh vi;

«  Triéu chiing ndo do Chung dau nira dau;

«  T6n thuong ndo do tai nan hoéc thiéu oxy néo;

«  Bénh Thiéu mau lam anh hudng dén mat, than kinh thi gidc hodc hé
théng tién dinh.

12. Bénh nh6i mau co tim
La tinh trang hoai t&r mét phan co tim do gidn doan bat ngd nguén mau téi
nudi phan co tim do.
Bénh dugc chan dodn va xac dinh bdi mét Bac st chuyén khoa tim mach
dua trén it nhat 3 trong 4 tiéu chi sau day:
«  Co6 con dau that nguc dién hinh ctia bénh nhéi mau co tim;
+  C& bién doi trén dién tdm do theo kiéu nhdi mau co tim
« Tang men tim CK-MB hodc Troponin tdng cao & muc
o TroponinT>1,0ng/ ml;
o Accu TnL> 0,5 ng / ml, hoac tuong duong néu ap dung phuong
phap troponin |;
*  Phéan suat téng mau cua tdm that trai (EF) giam xudng dudi 50%; chi
s6 nay dugc do sau khi su ¢ xay ra it nhat 3 (ba) thang.
Quyeén lgi Bénh hiém ngheo sé khong bao gom:
«  Dauthat nguc.
«  Hoi chirng mach vanh cép tinh khac.

13. Phau thuat dong mach cha

Ngudi dugc bao hiém da phai dugc phau thuat dong mach chi bung qua

phau thuat md khoang bung hodc dong mach chi nguc qua phéau thuét

m& 16ng nguc dé stra chita di dang, hep, nghén hodc bdc téch clia dong

mach chd. Binh nghia nay chi bao gém déng mach chu bung va déng

mach chu nguc, khéng bao gom cdc nhanh phu cia déng mach chu

Loai trir nhiing truong hop sau day:

«  Phau thuat dugc thuc hién chi la nhitng can thiép toi thiéu hodc ky
thuat ndi dong mach;

*  Phau thuat do chan thuong.
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14. Bénh ly co tim

Bénh phai dugc Bac si chuyén khoa tim mach chan doén xac dinh la Bénh
ly co tim gay ra suy giam chirc ndng tadm thu, dién tdm do bat thuong va
dugc xdc nhan béi két qua siéu am tim. Bénh xay ra do nhiéu nguyén nhan
va dan dén suy tim dé 3 (ba) tré'1én theo Bang phan loai ctia Hiép hdi phan
loai Tim mach New York.

D6 3 — Suy tim han ché - Bénh nhan thay thoai mai khi nghi ngoi hoan toan,
nhung khi van dong thi sé xuat hién céc triéu chimng cua suy tim.

Db 4 - Bénh nhan cam thay kho chiu khi thuc hién bat ky hoat dong nao.
Cdac triéu ching cua suy tim sé xuat hién ngay ca khi nghi ngoi. Bat ky hoat
déng nao cling gay ra nhiing kho chiu.

Loai trir cac Bénh co tim lién quan truc tiép dén st dung ruou bia.

15. Phau thuat thay van tim

Nguoi duoc bao hiém da phai duoc phau thuat tim hg dé thay hoac stra
chira mét hay nhiéu van do bat thudng van tim hodc khiém khuyét van tim
ma cdc bat thuong hay khiém khuyét nay xay ra sau ngay phat hanh hop
doéng bao hiém hodc sau ngay khoi phuc hiéu luc hop déng bao hiém (theo
ngay nao dén sau). Cac bang ching qua két qua Siéu am hoéc thong tim
chirng minh tinh trang bat thudng van tim phai duoc cung céap cho Cong ty
va Phau thuat nay phai theo chi dinh clia Bac st chuyén khoa tim mach.
Loai trir cac phau thuat stra chira qua mdé van tim, phuong phap dung éng
thong ndi mach, md van bang bong bong, phau thuéat key-hole hodc nhing
phuong phap tuong tu.

16. Phau thuat bac cau dong mach vanh

Nguoi duoc bao hiém da phai dugc phau thuat tim hd dé ghép néi qua chd
hep hodc tac clia mét hay nhiéu dong mach vanh.

Bénh duoc chan doan bang phim chup mach vanh véi thuée can quang va
phau thuat nay phai duoc chi dinh ciia mét Bac st chuyén khoa tim mach.
Loai trir nhiing truong hop diéu tri khdng phau thuat tim hé nhu:

¢ Dat stent chinh hinh mach mau;

¢ Cac k§ thuat nong mach vanh qua 6ng théng ndi mach;

« Ky thuat gidi quyét chd hep hay tac bang tia laze.
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Bénh ly hé ho hap

17. Bénh phai giai doan cudi

La bénh phdi giai doan cudi gay suy phéi man tinh.

Bénh dugc chdn dodn va xac dinh bdi mot Bac si chuyén khoa ho hap va

dua trén tat ca nhing tiéu chi sau:

« Thétichthd ra géng surc trong 1 gidy dau (FEV1) nho hon 1 lit duoc do
tinh c& 3 (ba) 1an trong 3 (ba) thang.

«  Doi hoi phai diéu tri oxy b6 sung thudng xuyén do thi€u oxy.

«  NOng do bdo hoda oxy trong ddng mach nhé hon 55mmHg
(Pa02 < 55 mmHQ).

«  Kho thd ngay ca khi nghi ngoi.

18. Tang ap luc dong mach phdi nguyén phat

La tinh trang tdng ap luc dong mach phdi nguyén phat di kém vaéi phi dai
tam that phai duoc chan doan xac dinh qua thu thuét thong tim, tinh trang
nay khién Ngudi dugc bdo hiém bi suy tim téi thiéu la do 4 theo phan loai
suy tim cuia Hiép hoi tim mach New York, Hoa Ky.

Loai trir nhiing nguyén nhan thd phat cda tinh trang tang ap luc dong
mach phdi, bao gém nhung khéng gidi han: bénh phdi man tinh, thuyén tac
phdi, bénh van tim va bénh tim trai.

Bénh ly hé tieu héa

19. Viém tuy man tai phat

La tinh trang viém tuy man véi nhiéu hon 3 (ba) dot tai phat viém tuy do roi
loan chirc nang tuy, voi hoa va nang tuy dan dén tinh trang kém hap thu
khién phai diéu tri bang liéu phap men (enzyme) thay thé.

Chan doan phai dugc xac dinh bang két qua ndi soi tuyén tuy nguoc dong
(ERCP).

Loai trr Viém tuy man tai phat coé nguyén nhan do str dung rucou bia.

20. Suy gan giai doan cuoi

La suy gan man tinh giai doan cudi thé hién tat ca cac tinh trang sau:
* Vang da kéo dai;
«  Bang bung hay c6 trudng;
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* Bénhnaodogan,

« Tang ap dong mach clra.

Loai trir nhirng truong hop suy gan lién quan dén st dung ruou bia, chat
kich thich hay dugc phdm va bénh ndo Wernicke.

21. Viém gan siéu vi thé t6i cap

La bénh viém gan do siéu vi khuan, lam hoai t&r phan I6n nhu mé gan va
dan dén héi chirng suy gan téi cap.

Bénh dugc chan doan xac dinh dua trén nhing tiéu chuan sau day:

«  Thétich gan gidm nhanh;

*  Hoai tirtoan bd cac phan thuy gan; chi con khung ludi cda gan;

« K&t qua xét nghiém churc nang gan suy giam nhanh;

* Vangdadam

Loai trir cac tinh trang viém gan siéu vi B hodc mang mam bénh.

Bénh ly hé tiét niéu

22. Suy than

La suy than giai doan cudi, man tinh va khong thé phuc hoi chire ndng clia
ca 2 (hai) than. Tinh trang nay khién Nguoi dugc bao hiém phai duogc diéu
tri bang:

«  Tha&m phan phic mac hay chay than nhéan tao dinh ky; hodc

*  Ghépthan.

23. Nang tay than

La mot bénh di truyén theo gen tréi, cd dac diém nhiéu nang tly than & hai
than, teo 6ng than va xo hda mo ké véi cac biéu hién lam sang thiéu mau,
da niéu va mat natri niéu.

Diéu kién la nang tly than dan dén suy than man ca hai than khéng hoi
phuc, can loc than thudng xuyén. Chan doan phai bang sinh thiét than.
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Bénh ly hé than kinh
24. Bénh ALZHEIMER

La tinh trang thodi hda ndo tién trién hodc mat kha nang tu duy hodc co
hanh vi Ung x(r bat thuong duoc xdc dinh qua céc biéu hién lam sang va
qua Bang cau hai tiéu chuan dugc chap thuan hodc xét nghiém xdc nhan
bénh Alzheimer hodc nhiing bénh ndo thoai hoa hé théng khéng thé hoi
phuc. Céc tinh trang nay gay ra su suy giam vé tam than va cac chirc nang
x& hoi doi hdi Ngudi duoc bao hiém phai dugc cham sdoc va giam sat lién
tuc.

Bénh dugc chan doén va xac dinh bdi mét Bac si chuyén khoa than kinh va

phai cé it nhat mét trong cédc tiéu chi sau:

«  Teotoan b vo ndo dugc xac nhan béi két qua chup cat I6p vi tinh (CT
scanner) hodc chup céng hudng tir (MRI).

«  Duogc ching nhan mat vinh vién kha nang thuc hién 03 (ba) trong 06
(sau) "Churc ndng sinh hoat hang ngay" it nhat 180 (mdt tram tam
muoi) ngay ké tir ngay chan doan.

Bénh hiém ngheéo theo diéu nay sé khong bao gom Bénh Alzheimer va céc

tinh trang mat tri do rdi loan tam than, do str dung ruou bia, chat kich thich

hodc duoc phdm va céc rdi loan ndo cé thé hoi phuc va trach nhiém bao

hiém cho bénh Alzheimer sé cham dut khi Ngudi duoc bdo hiém dat 65

(sdu muai 1am) tudi hodc khi Hop dong bdo hiém nay hét han, tly theo

diéu kién nao dén trudc du co hay khong cd cac quy dinh khac clia Hop

dong.

25. Bénh PARKINSON

La bénh thodi hda tién trién cham cula hé than kinh do thodi hda nhan xam

trung uong cua hé than kinh.

Bénh duoc chan dodn va xac dinh bdi mot Bac si chuyén khoa than kinh

dua trén tat ca cac tiéu chi sau:

«  Khong thé kiém soat dugc bang thudc; va

¢  C6 dau hiéu bénh dang tién trién va sé dan dén thuong tat; va

«  Mat toan bo va vinh vién kha nédng thuc hién it nhat 03 (ba) trong 06
(sau) “Churec nang sinh hoat hang ngay” (*) tir 180 (mét tram tam muoi)
ngay tré lén ké tir ngay phat bénh.

Bénh hiém nghéo theo diéu nay sé khong bao gém bénh Parkinson thur

phat do thudc, chat doc, chat kich thich, hda chat.

Trach nhiém bao hiém cho bénh Parkinson sé chdm dut khi Ngudi duoc

bado hiém dat 65 (sdu muoi lam) tudi hodc khi Hop déng bao hiém nay hét

han, tuy theo diéu kién nao dén trudc du co hay khéng co cac quy dinh

khdac ctia Hop dong.
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26. Bénh xo cirng rai rac tirng dam

Bénh phai duoc Bac si chuyén khoa than kinh chan doén xac dinh la bénh

X0 clng rai rac ting dam biéu hién 1am sang day dd toan bd céac tinh trang

sau va kéo dai it nhat la 6 (sdu) thang:

«  Céc triéu chung lién quan dén chét trang bao gdm than kinh thi giac,
than ndo va tdy séng gay ra cac khiém khuyét than kinh ré rang;

«  Nhiéu t6n thuong hodc céc tén thuong riéng biét;

«  Bénh sir ghi nhan ré rang vé tinh trang tram trong va giam di cta céc
triéu ching/ khiém khuyét than kinh do.

Cac k¥ thuat xac dinh bénh xo ciing rai rac ting dém nhu Hinh anh Céng

hudng tir nhan (MRI), Chup dién toan cat Iép (CT) hodc céc k§ thuat hinh

anh tin cay khac phai cho két qua chan doan chac chan bénh xo cing rai

rac tung dam.

Loai trlr cdc nguyén nhan tén thuong than kinh khac nhu Héi ching Lupus

ban dé (SLE) va HIV.

27. Bénh viém nao

La tinh trang viém tram trong cac cau tric ndo (ban cau ndo, cuéng nao
hodc tiéu ndo) thuong do nhiém vi khuén hay vi rat, hau qua la dé lai tén
thuong than kinh tram trong, vinh vién. Cac tén thuong nay phai duoc xac
nhan va ton tai it nhat 180 (Mot tram tdm muaoi) ngay ké tir ngay chan
doan.

Bénh hiém ngheo theo diéu nay sé khong bao gébm céc bénh viém ndo do
nhiém HIV, nhiém ky sinh trung nhu ky sinh trung sét rét...

28. Chan thuong dau

La chan thuong dau thuc thé gay ra suy giam nghiém trong va lién tuc céc
chirc nang cuia ndo, kéo dai trong mét thoi gian t6i thiéu 1a 03 (ba) thang
k& tlr ngay chan thuong hoédc ton thuong. Chan doan suy giam nghiém
trong va lién tuc céc chirc ndng clia ndo phai dugc Bac st chuyén khoa
than kinh chan doan xac dinh va phai dugc su chap thuan cda Bac st Cong
ty. Chan thuong nay phai dé lai cac di ching than kinh vinh vién khién
Nguoi dugc bdo hiém mat hoan toan va vinh vién kha nang thuc hién it
nhat 03 (ba) trong 06 (sau) “Chirc ndng sinh hoat hdng ngay’® cho du cé
hay khong co st dung thiét bi ho tro, thiét bi chuyén dung hoéc thiét bi
duoc thiét ké ho trg riéng cho ngudi bi thuong tat. Theo dinh nghia nay,
"vinh vién" nghia la khong thé hoi phuc véi trinh do va ky thuét y té hién nay.
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29. Phau thuat so ndo

Nguoi dugce bao hiém phai trai qua phau thuat méhop so hay khoan 16 hop
so sau khi da duoc gay mé toan than.

Phau thuat nay phai duoc mot Bac si chuyén khoa than kinh xac nhéan la
can thiét.

Bénh Hiém nghéo theo diéu nay sé khong bao gém céc truong hop phau
thuat hay khoan so ndo do chan thuong.

30. Bénh teo co tuy (SMA)

Bénh thodi hda cla céac té bao sung trudc tuy séng va cac nhan van dong
clia than ndo, dac trung bdi su suy giam tram trong chirc ndng cla cac co
dau gan, chu yéu la co & chan, sau doé la su suy yéu cua céc co dau xa.
Bénh dan dén mat hoan toan va vinh vién kha nang thuc hién it nhat 03
(ba) trong 06 (s&u) "Chuirc ndng sinh hoat hang ngay'® hodc phai nam liét
giudng va khong thé ngoi day néu khong ¢ su tro gilp clia ngudi khac.
Tinh trang nay dugc ghi nhan trong chiing tiry khoa it nhat la 3 (ba) thang.
Bénh duoc chan doan va két luan do bac sy chuyén khoa than kinh va xac
nhan bang nhimg xét nghiém than kinh co chang han do dién co (EMG).

31. Bénh xo cirng cot bén teo co

Day la mot bénh thodi hoda than kinh, tién trién man tinh lién quan dén cot
sdng hay céc trung tam van dong ctia vo ndo dan dén liét cing, teo co cla
cac chi, than minh, dau, thanh quan, duong hé hap, bénh nhan phai nam
liét giudng va phai cé su giup d& clua ngudi khac khi can ngdéi day. Tinh
trang nay clia ngudi bénh phai dugc ghi nhan trong ching tiry khoa it nhat
3 (ba) thang.

Bénh dugc chan doan va xac dinh bdi mét Bac st chuyén khoa than kinh,
dugc xac dinh bang két qua do dién co (EMG) va do dién than kinh (ENG).

32. Viém mang nao do vi khuan

La tinh trang viém mang nédo do vi khuan gay ra, khién cho mang ndo hoac
tly séng bi viem dan dén céac di ching than kinh khdng hoi phuc trong it
nhat 90 (chin muoi) ngay.

Bénh duoc xac nhan bdi mét Bac si chuyén khoa than kinh. Chan doan
nhiém trung dich ndo tdy bang phuong phap choc do tly séng la yéu té bat
budc.
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33. Bénh u nao lanh tinh

La khéi u trong ndo lanh tinh, de doa tinh mang, gay ra nhirng dau hiéu dac
trung cla tang ap luc ndi so nhu phu gai thi, cac triéu chirng tdm than, co
giat va roi loan cam gidc, suy giam tram trong va vinh vién chuc nang than
kinh trong it nhat sau (6) thang lién tuc. Su hién dién cuia céac khoi u phai
duoc xac nhan qua cac chan doan hinh anh nhu CT Scan hodc MRI.

Loai trir nhitng trudng hop sau:

 Nang.

* U hat.

«  Didang mach mau (déng mach va tinh mach).

* Umach mau.

« Utuyén yén, hay u cdt sdng.

« Uday than kinh &m thanh.

34. Sét bai liét

Chan doan phai duoc mot Bac si chuyén khoa than kinh chan doan xac
dinh vé tinh trang nhiém trung cap tinh do siéu vi trung bai liét (polio virus)
gay ra tinh trang liét biéu hién qua suy giam chirc nang van dong hoac
chirc ndng ho hap kéo dai trong thoi gian t6i thiéu la 3 (ba) thang. Nguyén
nhan bénh do siéu vi trung bai liét (polio virus) phai dugc chimg minh bang
két qua xét nghiém.

Loai trir nhtng tinh trang khéng bi liét hoac cac nguyén nhan gay ra liét
khac (nhu Hoi ching Guillain - Barre).
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Bénh ly hé van dong (co, xuwong, khop)

35. Viém da khop dang thap nang

Viém khdp dang thap ndng dugc chan dodn dua trén tat ca céc tiéu chi

sau:

«  Déap Ung céc tiéu chudn chan doan cua Hiép hoi Thap khdp Hoa Ky;

«  Vinhvién khong cé kha ndng dé thuc hién it nhat 03 (ba) trong 06 (sau)
"Chirc ndng sinh hoat hang ngay'®; va

«  Phdhdy va bién dang lam sang tram trong cla ba hodc nhiéu hon cac
khdp sau: tay, c6 tay, khuyu tay, dau goi, hang, c6 chan, cot séng cd; va

« Tinh trang bénh kéo dai it nhat 6 (sau) thang.

TIEU CHUAN CUA HIEP HOI THAP KHOP HOA KY

(1) Té cing vao budi sang trong khoang thai gian hon 1 gio.

(2) T6 chirc phan mém clia 3 hoac trén 4 khép duoc céc bac siquan sat thdy bi sung.
(3 Sung viém khdp c6 tay, ngén tay, khdp gitra dau gan ngdn tay hon 6 tuan.

@ Sung (viém) céc khdp co tinh déi ximg. Nghia la céc khdp giong nhau & 2 bén co
thé doéng thoi hodc 1an luot phat bénh.
(5) Co két mau dang phong thap.

(6) Co cac nhan t6 dang phong thap duong tinh.

(7) Phim chup X-quang cho thay xuong sun khdp tay va (hoéac) khop ¢6 tay cé dang
vun va (hodc) chat xuong xung quanh khép bi loang.

Cé bi 1 dén 4 diém nadi trén xudt hién kéo dai it nhat 6 tuan.

Ngudi bi 4 diém hodc hon 4 diém ndi & trén cé thé chan dodn la bi viém khdp dang
phong théap.

36. Cut nhiéu chi

La tinh trang bi cat cut it nhat 2 (hai) chi tlr ¢6 tay trd 1én doi véi chitrén, tir
mat ca chan trd 1én doi vaéi chi dudi.

37. Liét chi

M&t hoan toan va vinh vién kha néng van déng cla ca hai tay hodc hai
chan, hoac mét tay va mét chan, do bénh tat hay tai nan khién cho Ngudi
dugc bdo hiém khong thé van dong dugc tay, chan it nhat la 06 (séu) thang
ké tlr ngay bi bénh hay xay ra tai nan.
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38. Bénh loan dudng co

Bénh phai duoc Bac si chuyén khoa than kinh chan doan xac dinh la Bénh
loan dudng co khién Ngudoi duge bao hiém mat hoan toan va vinh vién kha
nang thuc hién it nhat 03 (ba) trong 06 (sdu) “Chuirc nang sinh hoat hang
ngay” (*), bao gdbm t6i thi€u 3 trong sé 4 tinh trang sau:

Tién st gia dinh da cé ngudi mac bénh nay;

Bi€u hién lam sang khong ghi nhan céac réiloan giac quan, dich néo tdy
binh thuong va giam phan xa gan nhe;

D&u hiéu dién hinh dac trung trén dién co do (EMG);

Sinh thiét co xac nhan céc biéu hién 1am sang cta bénh.

Loai trir bénh & tré em.

(*) 06 (sau) chire nang sinh hoat hang ngay:

1.

Tam rira; tdm rira trong bon tam hodc dudi voi sen (ké ca viéc budc
vao hay budc ra khdi bon tam, phong tam) hodc tam rira bang céc
phuong tién khac.

Mac quan do: mac hodc cdi quan do hay céc trang phuc khac, mang
hodc thdo céc loai niéng rang, chan tay gia hay nhing thiét bi y té
tuong tu.

Dich chuyén: di chuyén tir giuvong ra ghé hay vao xe lan, va nguoc lai.
Di lai: di tr phong nay qua phong khac & cing mét tang.

Tiéu, tiéu: kiEm soat dugc chic nang tiéu, tiéu dé dam bao vé sinh cé
nhan.

An uéng: tu dua thire 8n vao miéng ngay ca khi thirc &n da duoc chuén
bi san.
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