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Bao hiém Nhan tho Italia

Hang ngay, gi¢i van phong phai ngdi lam viéc thwdng xuyén trwédc man hinh
may tinh. V&i gudng quay ban ron clia cong viéc, ho it cé thoi gian dé thw gian
hay van déng, diéu nay da mang téi ap lwc rat Ién cho ving cd, vai gay, lung...
khién co thé lubn mét mdi va dé mac cac bénh xwong khép vé lau dai.
Vvei st ménh 12 “Ngwi ban dong hanh cta doanh nghiép”,
Generali Viét Nam t6 chirc workshop

Yoga/Dancing danh cho gi®i van phong R RERRGIe
bd ich va nhirng ddng tac luyén tap cé tinh ’ng dung cao dé Anh/Chj c6 thé
thwe hanh mbi ngay tai chinh noi lam viéc cta minh.



